Patientinformation

Operation vid knaskalsbesvar
Dagkirurgi

Vark eller smarta runt knaskalen eller att kndskalen "hoppar ur led” &r
relativt vanligt. Ibland bérjar besvaren efter en kollision eller knavridning
da knaskalen antingen trycks ut och lagger sig utan for knaleden eller pa
kanten for att sedan glida tillbaka igen. Férsta atgérd ar fysioterapi dar
syftet med rehabiliteringen &r att stabilisera kndskalen. Ett speciellt
anpassat kndskydd kan ocksd minska besvéren. Detta kan, vid behov
provas ut via ortopedtekniska avdelningen. Det krévs remiss fran lakare
eller fysioterapeut for detta.

Operation

Om du har férandringar vid kndskalen som ortopeden tycker behéver opereras kan
du bli erbjuden operation. Du ska ha med dig kryckor till operationen. Dessa far du
via rehabiliteringsenhet i primarvarden. Kontakta dem i god tid fére ingreppet for
utprovning och ordination. Du hittar information om din narmaste
rehabiliteringsenhet pd 1177.se/"hitta vard”. Operationen gar dels ut pd att
forbattra knaskalens lage, dels att minska trycket mellan knaskalen och 18rbenet.
Ofta inleds operationen med titthalsteknik, sa kallad artroskopi dar man syr ihop
den skadade vévnaden for att forbattra knaskalens stabilitet. Ibland récker detta
som enda dtgédrd, men emellandt behdvs en dppen operation dar ledbanden pa
utsidan av knéat forlangs och knédskalsenans faste pa underbenet flyttas.

Senfistet fixeras med en skruv. I vissa fall behdver man skapa ett nytt ledband pa
insidan av knédsk3len med en av dina senor fran insidan av laret. Nar operationen &r
avslutad sys och tejpas saret antingen med vanliga stygn eller stygn som tas upp
av kroppen. Avslutningsvis sprutas lokalbedévningsmedel i knat och i saren. Detta
ger smartlindring upp till tolv timmar.

Rokning

Vid all form av operation det viktigt att sluta roka. Det ar viktigt for cirkulationen
och for att ben och hud ska kunna laka. Det minskar risken foér infektion.

Du ska halla upp med rokningen sex veckor innan och sex veckor efter
operationen. Om du behéver hjédlp att sluta roka be om remiss till
rokavvanjningskodterska.
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Efter operationen

Efter operationen far du tillbringa nagra timmar pa@ uppvakningsavdelningen. Du far
ett kylférband 6ver knat, elastiskt féorband med tryck, som minskar svullnaden.

De forsta dagarna ska du ta det lugnt och ha benet i héglage s& mycket som
mojligt. Du far belasta benet direkt men ska anvénda kryckor vid gang de férsta
veckorna. Du bestammer i samrad med din fysioterapeut nar det &r dags att sluta
med kryckorna.

Hygien

I de flesta fall har du fatt ett vattentatt bandage som gar att duscha med, men det
ar viktigt att det inte kommer in fukt innanfér bandaget. Anvand en plastpase eller
duschstrumpa néar du duschar som extraskydd. Duschstrumpan kan du képa pa
Apoteket eller ortopedmottagningen.

Sjukskrivning

Tiden du &r sjukskriven beror pa vilken typ av arbete du har.

Ett arbete med mycket stdende och gdende kréaver langre sjukskrivning &n om du
har ett stillasittande arbete.

Smartlindring

Smartan ar ofta besvarande férsta dygnet. Anvand kylférbandet som smartlindring
cirka 20 minuter 8t gdngen, sd ofta du behdver. Du far ett smartpaket med
varktabletter som racker férsta dygnet samt ett E-recept med ytterligare
varktabletter.

Kontroll av saret hos distriktsskoterska
Saret kontrolleras hos distriktskdterskan efter tva veckor och eventuellt stygn tas
da bort.

Aterbesok till likare

Ett forsta aterbesok till lakare sker efter cirka tre veckor. Fyra manader efter
operationen, infor atergdng till full aktivitet, sker ytterligare ett aterbesok.

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken féljer Vastra Goétalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan lasa vad ditt besok kostar pa 1177.

Komplikationer

Ibland kan man f& en l4tt temperaturstegring under en kortare tid under de forsta
dagarna efter operationen, vilket ar helt normalt och ofarligt. Om du har
kvarstdende temperaturstegring, rodnad och vdrmedkning pd benet samt
successivt 6kande smartor i operationsomradet kan det vara tecken pa infektion.
D3 ska du i férsta hand ta kontakt med Ortopedmottagningen, Uddevalla sjukhus,
NAL eller narmaste akutmottagning. Pa helger och kvéllar var god kontakta
sjukvardsradgivningen.
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Rehabilitering

Efter operationen far du en remiss till fysioterapeut. Strukturerad rehabilitering &r
viktigt for ett lyckat operationsresultat och ett valfungerande kna. Du bor trdffa
fysioterapeut inom 1-2 veckor efter operationen. De férsta veckorna ligger fokus pa
att aterstalla rorlighet. Rorlighetstréning kan vanligtvis utféras hemma (se
hemévningar). Om knaskalssenans fiste flyttades vid operationen ska tréningen
ske utan yttre belastning de forsta sex veckorna, for att ge senan tid att |dka fast
mot benet. Om knéskalsenans faste inte flyttades kan du bérja med vikter och
annan yttre belastning efter cirka tre veckor. Litt motionsidrott kan ofta pabérijas
efter tre manader och kontaktidrott sdsom handboll, fotboll och innebandy kan
paborjas nar styrka och koordination motsvarar den pa det friska benet. Fraga alltid
fysioterapeuten nar du kan bérja med I16pning och idrott.

Traningsprogram 1
Ovningarna fors 3-5 ganger per dag. Boka tid hos fysioterapeut fér uppféljning och
fortsatt rehab tva veckor efter operation.

1. Fottramp
Trampa kraftigt upp och ned med foten.
E 30 ganger varje vaken timme.

A 2. Spann larmuskeln

A A Ligg pa rygg eller sitt med raka ben.
L ) B&j friska benet. Vinkla upp foten och sp&nn
T e S

framre ldrmuskeln pa opererade benet s3 att
knat pressas ner mot underlaget.
Upprepa 10-15 ganger

3. Spann ldrmuskeln i sittande

a) Sitt pa en stol. Strack fram opererade
benet, vinkla foten uppat. Spann
I&rmuskeln sd att knét stracks.
Hall 5 sek, upprepa 10 ganger

b) N&r du kan, lyft uppdt med rakt ben,
10 centimeter 5-10 ganger. Skall
vara smartfritt.

Tips: HoOgre sitthdjd underlattar initialt.
Andra till Iagre sitth6éjd nar du kan lyfta
benet utan smarta.

4. Bo6j och strack i knét sittande

43 G Glid med fotsulan i golvet framat sa Iangt du
() kan och darefter bakat sa I1angt du kan.

Fotsulan skall vara i golvet under hela

rorelsen.

Upprepa 10-15 ganger
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5. Kndstrack i stdende

Sta med ryggen mot en védgg och fétterna en
liten bit ut fran véggen. Ldgg en mjuk boll i
knavecket. Pressa forsiktigt bakat mot
vdggen sa att knét stracks och bollen
pressas mot vaggen. Hall 6vriga kroppen
stilla under rérelsen.

Hall 3-5 sekunder, upprepa 10 ganger

6 6 6. Stéenfle liten Fyngdti\_le"rftiringo
P A Sta med fétterna hoftbrett isar och tarna
B H R pekandes rakt fram. Gor en liten
1/ | 1/ tyngdoverforing fran sida till sida.

."r”"\'r ¥ ?r-ﬁﬁf Upprepa 20 gadnger
IR
f»?) B &g U

7. Tahdvning

Sta med latt handstdd. G3 sa hogt upp pa ta
med bada fétterna samtidigt som du kan.
Forsok ldagga lika mycket tyngd pa bada
fotterna.

Upprepa 10-15 ganger
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Kontakt

Ortopedkliniken Uddevalla sjukhus/NAL

Telefonnummer 010-435 39 00

Du ringer upp och blir anvisad en tid nar vi ringer upp dig.

Knappval 1 (Sekreterare)
Telefontid, Iakare, intyg, recept
Oppet mandag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 2 (Sjukskoterska)
Medicinsk radgivning, ombokning av aterbesok, sjukreseintyg.
Oppet m&ndag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 3 (Sekreterare
Remissbesok, vantetider, av- och ombokning av remissbesok.
Oppet mandag-fredag 7.30-11.30

Knappval 4 (Sjukskoéterska)
Planerad operation
Oppet man-tors 07.30-14

Innehdllsansvariga

Ioannis Karikis, dverlakare

Johanna Juhlin, fysioterapeut

Jessica Larsson, medicinsk sekreterare



