Patientinformation

Osteotomi pd underbenet
Dagkirurgi

Infor operation

Utredning sker med speciella réntgenbilder for att bestdmma osteotomivinkeln, det
vill sdga hur mycket benet skall vinklas om. Du ska ha med dig kryckor till
operationen. Kryckor provas ut och ordineras via rehabiliteringsenhet i
primarvarden. Kontakta dem i god tid fére ingreppet. Du hittar information om din
narmaste rehabiliteringsenhet pd 1177.se /"hitta vard”.

Rokning

Vid all form av operation det viktigt att sluta roka. Det ar viktigt for cirkulationen
och for att ben och hud ska kunna léka. Det minskar risken for infektion.

Du ska hadlla upp med rokningen sex veckor innan och sex veckor efter
operationen. Om du behdéver hjdlp att sluta roka be om remiss till

©Kartus
rokavvanjningskoterska.

Operation

Du blir antingen sévd eller far ryggbedévning. Vilken
metod som &r aktuell for dig beslutas i samrad med
narkosldkare och baseras pa individuella forutsattningar.
Ingreppet gérs via ett 10-15 cm |18ngt snitt nedanfor
knéleden pa insidan av underbenet.

Operationsmetoderna kan variera, men en vanlig metod
ar att man sagar av skenbenet och ldgger in en
keramikkil for att vinkla underbenet utdt. Darefter fixeras
underbenet med hjalp av platta och skruvar. Operatéren
avslutar operationen genom att spruta
lokalbedévningsmedel i sdret. Detta ger tillsammans med
ett kylférband smartlindring upp till cirka tolv timmar.
Ibland ges ocksa en smartstillande nervblockad i
l[jumsken som komplettering.

V€Y visrra

GOTALANDSREGIONEN
V NU-SJUKVARDEN
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Efter operation

Du far tillbringa nagra timmar pad uppvakningsavdelningen. Darefter kommer du till
vardavdelningen dar du tillbringar natten. Dar far du hjalp med smaértlindring och
antibiotika. Efter operationen réntgas benet och du far tréffar operatdren samt
fysioterapeut innan du blir utskriven.

Svullnad och smarta
Det ar normalt att det blir svullnad under knat och ner till fotleden efter
operationen. Det kan bli bldmarken &nda ner till tarna.

Du far ett kylférband for att motverka svullnad och smérta. Kylférband anvéands
garna i 1-2 veckor. Behandla s lange du kénner att det kyler (ofta >30 min).
Upprepas flera ganger per dag vid behov vid god effekt. Om du inte har fatt med
dig kylbandaget hem gar det lika bra med en pase is eller tex. frysta artor.

Att ha benet i hdglage rekommenderas ocksa, framfor allt om knét/benet svullnar.
Ligg pa rygg och palla upp med kuddar under hela benet. Foten skall ligga hdgre an
hjartat for basta effekt. Du kan i det har laget ocksd trampa upp och ner med foten
for att aktivt minska svullnaden.

Du far en kompressionsstrumpa. Denna skall sitta p& hela dygnet forsta
veckan, darefter kan du anvdnda den vid behov om benet fortfarande ar svullet.
Sarbandaget och stygn tas bort efter 2-3 veckor hos distriktskéterska.

Hygien

Du far ett vattentatt bandage som gar att duscha med.

Sjukskrivning
Du blir sjukskriven cirka 3-4 manader, beroende pa vilket yrke du har. Det &r
vanligt att sjukskrivningen behéver forlangas ytterligare ett par manader.

Smartlindring

Smartan ar ofta besvarande férsta dygnet. Anvand kylféorbandet som smartlindring
cirka 20 minuter &t gdngen, sd ofta du behdver. Du far ett smartpaket med
varktabletter som racker férsta dygnet samt ett E-recept med ytterligare
varktabletter.

Komplikationer

Om du har feber, vark och kraftig svullnad i underbenet kan det vara en infektion
eller propp i benet och du ska da ta kontakt med sjukvarden omedelbart

Ring i férsta hand Ortopedmottagningen pd Uddevalla sjukhus/NAL, eller kontakta
narmaste akutmottagning.
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Gang, belastning och rehabilitering

De forsta sex veckorna far du endast markera steget vid gadng. Du far inte
belasta benet och behdver darfor kryckor eller annat gdnghjalpmedel for att kunna
forflytta dig. Kom ihag att ta med dig kryckor till sjukhuset infér operationen.
Avdelningens fysioterapeut hjalper dig att hitta ratt gdngteknik och hjalpmedel
innan du skrivs ut. Du far ocksd trana trappteknik vid behov.

Det &r mycket viktigt att du kommer i gang att tréna knarérligheten direkt efter
operationen fér att underhdlla muskelstyrka och rérlighet under de forsta sex
veckorna. F6lj programmet nedanfér enligt instruktion.

Efter cirka sex veckor, ndr du haft ditt aterbesok hos ldkare, kan en mer aktiv
rehabilitering hos fysioterapeut pabérjas. Boka tid fér besdk hos fysioterapeut i god
tid. Du hittar information om fysioterapeuter i ditt naromrdde pa 1177.se, under
fliken hitta vard. Du bokar sjalv tid. Ingen remiss behdvs.

Rakna med ungefar sex manaders rehabiliteringstid totalt.

Aterbesok till likare

Du far ett 3terbesok till operatdren cirka sex veckor efter operationen fér kontroll
och réntgenundersékning. Forst darefter tilldts full belastning. Ytterligare en
kontroll sker cirka sex manader efter ingreppet.

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken foljer Vastra Gotalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan lasa vad ditt besdk kostar pa 1177.
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Gor nedanstdende 6vningar 3-5 gdnger per dag, 10-15 repetitioner per
6vning om inte annat anges. Det far ta emot och géra lite ont vid tréning men

smartan skall avta vid vila.

Kvarstdende smarta 6ver tid ar tecken pa éverbelastning och du far d& anpassa

traningen.

Om du har svart att komma i gdng med rérligheten pa egen hand rekommenderar
vi kontakt med fysioterapeut i primérvard inom 2-3 veckor, annars kan du vénta till

det gatt sex veckor enligt tidigare instruktion.

Minska svullnad
Trampa kraftfullt upp och ned med foétterna.

Upprepa 20-40 ginger varje vaken
timme eller vid behov

V= (==

Rorlighet/sldapcykling

I&rmuskeln och strack knéat sa att halen lyfter
fran underlaget och knavecket pressas ner mot
rullen. Sank sakta ner igen.

L3t halen glida mot underlaget och béj det ,f . ™,

opererade knat s& mycket du kan. Ténk pa att LN r}'“ o

inte lyfta hoften. Strack ut benet igen. A - ' *-.ﬁ
et el

Rorlighet och muskeltrianing

Ligg med opererade benet rakt och friska

benet bo6jt. Vinkla upp vristen och pressa det .'f-x'“

opererade knat ner mot underlaget s& att Y

larmuskeln spénns. Bérja med 10 korta, :l",. F A S e,

snabba muskelaktiveringar. ._l.-:i"r (P N

e et ]

Avsluta med 5 repetitioner dar du haller kvar

spanningen i 5 sekunder/repetition.

Stryka lar

Lagg en rulle under det opererade knat. Spann
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Stryka 13ar och hoft

Ligg med benet rakt, vinkla upp foten, spann
framre l&rmuskeln och lyft benet 10-20 cm
fran underlaget.

Hall 5 sekunder, sank sakta ner benet.

Rorlighet

Glid framat med foten s& 18ngt du kan. Vinkla
upp foten i slutet av rorelsen. Drag darefter
foten bakat sd 18ngt du kan. Var noga med att
inte "lyfta” hoften.

Styrka/stabilitet hoft

Hall i ndgot stadigt, tex. diskbanken eller en
stolsrygg. Spann satesmuskeln i det opererade
benet och for benet rakt bakat s3 att tarna
|attar fran golvet. Sank kontrollerat benet igen.
Hall balen stilla, rérelsen sker bara i héften.

Styrka/stabilitet hoft

Sta med handstdd som ovan. Spann
satesmuskeln i det opererade benet
och for benet ut at sidan, lite snett
bakat. Tarna skall peka rakt fram.
Sank kontrollerat benet igen.
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Uppfor:
e Flytta upp det icke-opererade benet
forst.

e Flytta darefter upp kryckan/kryckorna
och det opererade benet till samma
steg.

Nerfor:
e Flytta ner kryckorna och det
opererade benet forst utan att belasta
benet.

e Flytta darefter ner det icke-opererade
benet till samma steg.
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Kontakt

Ortopedkliniken Uddevalla sjukhus/NAL

Telefonnummer 010-435 39 00

Du ringer upp och blir anvisad en tid nar vi ringer upp dig.

Knappval 1 (Sekreterare)
Telefontid, lakare, intyg, recept
Oppet mandag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 2 (Sjukskodterska)

Medicinsk rddgivning, ombokning av aterbesék, sjukreseintyg.

Oppet méndag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 3 (Sekreterare

Remissbesdk, vantetider, av- och ombokning av remissbesok.

Oppet mandag-fredag 7.30-11.30

Knappval 4 (Sjukskoterska)
Planerad operation
Oppet man-tors 07.30-14

Innehdllsansvariga
Ioannis Karikis, dverlakare
Johanna Juhlin, specialistfysioterapeut
Jessica Larsson, medicinsk sekreterare
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