Patientinformation

TFCC-skada i handled
Dagkirurgi

TFCC-skada

I handleden finns ett stabiliserande ledbandskomplex
som kallas TFCC (Triangular Fibro Cartilage Complex)
Mitt i ledbandet finns en menisk, som &r en
stétddmpare. Ledbandet stabiliserar stralbenet och
armb&gsbenet i handledsniva. TFCC &r viktig for
stabiliteten i handleden framfér allt i samband med
rotation av underarmen.

Vanlig orsak till skada ar en fallolycka eller vridskada
med rotation i handleden. Aven upprepade mindre
skador eller I3ngvarig tung belastning kan leda till att
TFCC skadas.

Operation

Vid denna operation ar man oftast sévd. Man kan i
stallet fér sdvning fa en armbeddvning, om sévning av
négon anledning ar olamplig. Under ingreppet stangs
ofta blodflddet av till handen med hjélp av en
blodtrycksmanschett.

Operationen pabdrjas med en tillhalsoperation, dd man
med hjalp av ett mindre artroskop
(operationsinstrument) kan inspektera handleden och
TFCC och avgéra om det finns en skada. Beroende pa
skadans art kan harefter specifik atgérd vidtas med
exempelvis att en skadad del av menisken tas bort eller
att ledbandet aterinfastes om fastet &r skadat.

Den fortsatta behandlingen beror pd vilket ingrepp som utférts. Om ledbandet
dterinfastes blir det gipsbehandling i tre veckor och sedan ortosbehandling (stabilt
stodbandage) i tre veckor. Upptraning av handleden tar cirka tre till sex manader
och sker stegvis med hjalp av arbetsterapeutens instruktioner.
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Rokning

Vid all form av operation det viktigt att sluta réka. Det ar viktigt for cirkulationen
och for att ben och hud ska kunna laka. Det minskar risken for infektion. Du ska
halla upp med rékningen sex veckor innan och sex veckor efter operationen. Om du
behdver hjalp att sluta réka be om remiss till rékavvanjningskoterska.

Efter operationen

Hall handen hégt (ovan hjarthéjd) for att undvika svullnad. Om armen bedévats &r
detta méjligt forst nar bedévningen gatt ur efter cirka tva till tolv timmar. Om
armen bedévats infér operationen far du ett bandage som haller armen intill
kroppen. N&r plexusbeddvningen gatt ur kan du sjélv ta bort detta bandage och
harefter halla handen hégt. Béj och strack pa de fria fingrarna minst tio ganger
varje timma (vaken tid) och anvand handen till ldttare géromal. Hur ldnge du skall
undvika tyngre belastning beror pa vilken atgérd som utforts.

Hygien

Anvand garna en plastpdse eller duschstrumpa éver férbandet/gipset i samband
med dusch. Du kan képa duschstrumpa pa apoteket eller ortopedmottagningen. Du
kan duscha som vanligt dagen efter att hudstygnen och gipset @r borttagna om
saret lakt ordentligt.

Sjukskrivning
Sjukskrivningstiden efter ingreppet varierar beroende pa vilket ingrepp som utforts
samt vilket typ av arbete du har.

Smartlindring

Du kan ta Alvedon regelbundet (enligt rekommenderad dos pa férpackningen)
under den forsta tiden efter operationen eller vid behov. Eventuellt ytterligare
smartlindring erhaller du information om fére hemgang. Kraftiga smértor kan tala
for att forbandet/gipset sitter for hart. Far du kraftiga smértor efter operationen
skall du héra av dig till sjukskoterska pd ortopedkliniken eller vanda dit till din
distriktsskoterska pa vardcentralen for kontroll av férbandet.

Aterbesok till distriktsskoterska alternativt
gipstekniker

Sker beroende pa vilken 3tgard som utférts, antingen hos din distriktsskoterska
eller pd ortopedmottagningen, eventuellt hos gipstekniker. Stygnen skall tas bort
efter tio dagar till tre veckor efter operationen.
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Aterbesok till likare

Beror pa vilken atgard som utférts. I vissa fall behévs inte terbesék. Om det
behdvs dterbestk sker detta vanligtvis efter cirka sex veckor.

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken foljer Vastra Gotalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan ldsa vad ditt besdk kostar pd 1177.

Operationsresultatet

Férvantningarna &r att man skall aterfa en god funktion i handleden. Ibland kan en
dkad uttréttbarhet i handen kvarstd samt svarighet att 3terfa full styrka.
Rehabiliteringstiden varierar beroende pa vilken typ av TFCC-skada som
konstateras, oftast mellan en och sex manader
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Kontakt

Ortopedkliniken Uddevalla sjukhus/NAL

Telefonnummer 010-435 39 00

Du ringer upp och blir anvisad en tid nar vi ringer upp dig.

Knappval 1 (Sekreterare)
Telefontid, lakare, intyg, recept
Oppet mandag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 2 (Sjukskoterska)

Medicinsk rddgivning, ombokning av aterbesék, sjukreseintyg.

Oppet méndag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 3 (Sekreterare

Remissbesdk, vantetider, av- och ombokning av remissbesok.

Oppet mandag-fredag 7.30-11.30

Knappval 4 (Sjukskoterska)
Planerad operation
Oppet man-tors 07.30-14

Innehdllsansvariga
Isabell Barksten Savland, overlakare
Jessica Larsson, medicinsk sekreterare
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