Patientinformation

Diagnostisk handledsartroskopi
Dagkirurgi

Diagnostisk handledsartroskopi
Artroskopi i handleden &r en operationsmetod dar man med
hjalp av titthalsteknik kan inspektera handleden och dess
ledband. Operationen goérs framférallt for att forsdka ta reda
pa varfor patienten har smaértor eller besvéras av instabilitet
(ostadighet). Operationen &r ocksa till for att patienten skall
fa reda pd om det gar att dtgarda besvaren. I vissa fall kan
dtgarden goras i samband med operationen och i vissa fall
far atgarden planeras till ett senare tillfille.

Operation

Vid denna operation @r man oftast sévd. Man kan i stéllet for
sévning fa en armbeddvning (plexus), om sévning av nagon
anledning ar olamplig. Handen placeras utstrackt i en
stallning for att dra isdr handleden, sa att operatéren skall fa
mojlighet att féra in artroskopet (operationsinstrumentet) i
den snédva leden samt i mellanhandsleden. Vanligtvis behévs fyra sma ingdngar
genom huden pa handryggssidan. Under ingreppet stangs ofta blodflédet av till
handen med hjalp av en blodtrycksmanschett.

Rokning
Vid all form av operation det viktigt att sluta réka. Det ar viktigt for cirkulationen
och for att ben och hud ska kunna laka. Det minskar risken for infektion.

Du ska halla upp med rokningen sex veckor innan och sex veckor efter
operationen. Om du behdéver hjélp att sluta roka be om remiss till
rokavvanjningskoterska.

Efter operation

Hall handen hégt (ovan hjarthsjd) fér att undvika svullnad. Om armen
plexusbeddvats &r detta méjligt forst nar bedévningen gatt ur efter cirka 2-12
timmar. Om armen plexusbeddvats infér operationen far du ett bandage som haller
armen intill kroppen. Nar plexusbeddvningen gdtt ur kan du sjalv ta bort detta
bandage och harefter hdlla handen hégt.

B6j och strick pa fingrarna minst tio ganger varje timma (vaken tid) och anvénd
handen till lattare géromal, men undvik tyngre belastning under tva veckor efter
operationen.
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Hygien

Anvind gérna en plastpdse eller duschstrumpa 6ver férbandet i samband med
dusch. Du kan kdpa duschstrumpa pa apoteket eller ortopedmottagningen. Du kan
duscha som vanligt efter det att féorbandet tagits bort efter cirka tva veckor.

Sjukskrivning
Sjukskrivningstiden efter ingreppet varierar beroende pa vilken typ av arbete du
har samt pa vilken hand som opererats, oftast mellan 1-3 veckor.

Smartlindring

Du kan ta Alvedon regelbundet (enligt rekommenderad dos pa férpackningen)
under den forsta tiden efter operationen eller vid behov. Ytterligare smartlindring
erhaller du information om fére hemgang. Du far en handledsblockad i samband
med operationen i smartlindrande syfte och denna beddvning kan sitta i upp till 112
dygn. Under denna tidsperiod upplevs ofta nedsatt kansel i fingrarna. Kraftiga
smaértor efter operationen kan tala for att forbandet sitter for hart. Far du kraftiga
smartor efter operationen skall du héra av dig till sjukskéterska pa ortopedkliniken
eller vanda dig till distriktsskoterska pa vardcentralen, for kontroll av bandaget.

Kontroll av saret hos distriktsskoterska

Det finns alltid en liten risk for sarinfektion efter operationen. Om du misstéanker
detta far du vanda dig till din distriktsskéterska eller sjukskéterska pa
ortopedkliniken for kontroll av saret. . Om allt kdnns bra och successivt gar at ratt
hall efter operationen skall bandaget sitta pa tills stygnen skall tas bort efter 10-14
dagar. Dérefter kan du anvanda ett enkelt pldster under ndgra dagar.

De fyra sma halen i huden tejpas/stripsas oftast och da finns inga stygn som skall
tas bot. Du kan sjélv ta av férbandet och tejpen/stripsen efter cirka tvd veckor. Om
huden and3 sytts ihop behdvs besdk till distriktsskdterska for att ta bort stygnen
efter cirka tva veckor.

Aterbesék till likare

Lakarbestk krévs om nytt ingrepp planeras samt beroende pa vilken/vilka skador
som upptackts/konstaterats under operationen. Eventuellt far du en uppféljande
telefontid efter tre manader.

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken foljer Vastra Gotalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan lasa vad ditt besék kostar pa 1177.

Operationsresultat

Svullnad och smarta efter operationen brukar avta markant inom 14 dagar.
Beroende pd vilken/vilka skador som upptéckts och eventuellt dtgardats far du
information om vad detta innebdr. Om du upplever 6kad stelhet i handleden efter
operationen maste du vaga tréna upp rérligheten igen i handen.
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Kontakt

Ortopedkliniken Uddevalla sjukhus/NAL

Telefonnummer 010-435 39 00

Du ringer upp och blir anvisad en tid nar vi ringer upp dig.

Knappval 1 (Sekreterare)
Telefontid, lakare, intyg, recept
Oppet mandag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 2 (Sjukskoterska)

Medicinsk rddgivning, ombokning av aterbesék, sjukreseintyg.

Oppet méndag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 3 (Sekreterare)

Remissbesdk, vantetider, av- och ombokning av remissbesok.

Oppet mandag-fredag 7.30-11.30

Knappval 4 (Sjukskoterska)
Planerad operation
Oppet man-tors 07.30-14

Innehdllsansvariga
Isabell Barksten Savland, éverlakare
Jessica Larsson, Medicinsk sekreterare
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