Patientinformation

Skraddarknuta, Tailors Bunion
Dagkirurgi

Skraddarknuta, Tailors Bunion

Hos en del patienter &r framfoten sa bred att skorna skaver éver utsidan av foten vid
lillt&n. Férandringen har fatt sitt namn av att skridddarna forr satt med benen i kors
pa ett bord nér de sydde och fick tryck mot utsidan av framfoten.

Det ar inte ndgon benutvaxt som orsakar besvaren utan det ar s3 att framfoten har
blivit for bred till féljd av att ledbanden blivit slappare. Slemsacken utanfér
ledhuvudet svullnar och blir &mmande.

Operation

Vid denna operation &r man ofta sévd och far en fotblockad det vill saga
lokalbeddvning i foten i samband med operationen. Man kan ocksa fa en sa kallad
ischiadicusblockad det vill sdga en nervblockad i benet alternativt spinalbedévning
(ryggbedévning). Under ingreppet stdangs blodflédet av i foten med hjalp av en
blodtrycksmanschett. Framfoten kan géras smalare genom att ledhuvudet vid lilltan
sagas av och skjuts mot insidan av foten. Ibland anvénds en skruv for att fixera
ledhuvudet under ldkningen.

/
A
R

i

©Jessica Larsson

V€Y visrra

v

GOTALANDSREGIONEN
NU-SJUKVARDEN



Sidhuvud

Sida 2

Knélen pa utsidan sdgas av

Ledhuvudet sdgas igenom och skjuts in mot foten Ao
sd att foten blir smalare AP

Ledhuvudet fixeras ofta med skruv eller stift. \
Utskjutande ben s3gas sedan av

Rokning
Vid all form av operation det viktigt att sluta réka. Det ar viktigt fér cirkulationen
och for att ben och hud ska kunna laka. Det minskar risken foér infektion.

Du ska hdlla upp med rokningen sex veckor innan och sex veckor efter
operationen. Om du behéver hjalp att sluta roka be om remiss till
rokavvanjningskoterska.

Efter operationen

Du 3ker hem samma dag som operationen. Sitt med foten hégt for att undvika
svullnad. Beddvningen du fatt i foten gar ut efter tre till tolv timmar. Du far ocksa
ett férband pa foten som kan sitta kvar fram tills du tar bort stygnen. Nar
bedévningen slappt ska du pabérja Traningsprogram 1 som finns har nedanfor.

Belastning

Forsta fem veckorna ska du endast belasta pa hélen i specialsko som du far pa
uppvakningsavdelningen. Du ska ta med dit kryckor till operationen. Dessa far du
I&na via rehabiliteringsenheten i primarvarden. Kontakta dem i god tid fore
ingreppet for utprovning och ordination. Efter fem till sex veckor tillats full
belastning pa hela foten. D3 pabdrjas traning enligt Program 2 nedan.
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Hygien

Anvand en plastpase dver forbandet alternativt duschstrumpa som kan képas pa
apoteket eller ortopedmottagningen over férbandet, i samband med dusch. Du kan
duscha som vanligt tre till fyra dagar efter att metallstift tagits bort.

Sjukskrivning
Sjukskrivningstiden efter ingreppet varierar beroende pa vilken typ av arbete du
har. Oftast mellan tvad och sex veckor.

Smartlindring

Du tar Paracetamol, till exempel Alvedon (rekommenderad dos enligt forpackning)
den forsta tiden efter operationen. Ytterligare smartlindring erhaller du information
om fére hemgdng. Kraftig smarta kan tala for att féorbandet sitter for hart. Linda da
av lindan som sitter ytterst och latta pa trycket. Innanfér finns ett plastat férband
som du later sitta kvar. Vid behov kontaktar du skéterska pa ortopedkliniken
alternativt din distriktsskodterska.

Kontroll av saret hos distriktskoterska

Det mjuka bandaget du férsetts med pa operation ska sitta fram tills stygnen tas
bort tva till tre veckor efter operationen hos distriktskoterskan. Det finns alltid en
risk for sdrinfektion efter operation. Om du misstanker detta far du vanda dig till
sjukskdoterska pa ortopedmottagningen alternativt din distriktsskoterska for
sarkontroll.

Aterbesok till l1ikare

Du kallas till mottagningen efter fyra till fem veckor for att ta bort stiften om du har
sadana. Det krdvs normalt ingen bedévning for detta.
Har benet fixerats med skruv ar aterbesok inte aktuellt.

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken féljer Vastra Goétalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan lasa vad ditt besék kostar pa 1177.

Operationsresultat

Operationen ger oftast gott resultat med bestdende smaértfrihet och smalare framfot.
Foten svullnar normalt tre till sex manader efter operationen.

Det finns risk for kanselnedsattning i operationsarr och lilltdn efter operationen.
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Program 1
e Utfér 6vningar i lugnt tempo med mycket fokus pa rorelseuttag.
o Utfér dvningarna 10-20 ganger tre ganger dagligen.
e Utfor inga dvningar som belastar framfoten de forsta fem
veckorna, du far inte heller belasta pa framfoten vid gang under
denna tid. Belasta istéllet pa halen.

Plantar- och dorsalflexion i vrist
Sitt eller ligg ner. B6j och strack vristen

Q@—,—\C, maximalt.

Inversion/eversion ankel

Sitt pa en stol och 13t foten hinga fritt i
luften. Ror pa ankeln genom att vénda
fotsulan inat och utat.

Fotcirklar
Sitt pd en stol. Strack ut det ena benet
och gor cirklar med foten.

Knyt foten

Sitt pa en stol. Knyt fétterna
p& samma vis som du knyter
handerna. Slappna av och
knyt vaxelvis.
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Program 2
e Utfér dvningar i lugnt tempo med fokus pa rorelseomfang.
e Utfor dvningarna 10-20 ganger, tre gdnger per dag.

Utfér inga 6vningar som belastar framfoten de forsta fem veckorna, du far inte
heller belasta pa framfoten vid gadng under denna tid utan belasta i stallet pa halen

Tabojning med handduk

Sitt pa en stol med bada fétterna pa

i | golvet. Latt en liten handduk under den
i '} aktiva foten. Férsdka att knipa

a Ty handduken genom att béja tarna.

Knastrack och bdj med tygbit

Sitt pa en stol med bra hallning. Placera
foten pa en liten handduk. Starta med
knéleden bojd sd att halen &r s3 1&ngt in
under stolen som mojligt. Strack darefter
ut knat helt ut och vand tillbaka till
utg%ngspositionen innan du upprepar
rorelsen,

Sittande ta- och hal-lyft

Sitt med bada fotterna pa golvet. Rulla
fram p& tdrna och lyft halarna upp mot
golvet. Rulla sedan tillbaka p& hélarna
och dra upp tdrna mot taket.
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Sidledes viktoverforing

Sta bredbent. Luta dig dt ena sidan och
ladgg dver vikten pa det ena benet
samtidigt som du bojer knat nagot.
Strack 1angsamt knat och for dver vikten
pa det andra benet.

Knaboj
Std med hoftbrett avstdnd mellan benen.
Bdj dig ner till ungefar 90° i knana och
strack ut rumpan som om du skulle satta
dig pa en stol. For samtidigt armarna
framat. Strack dig 1angsamt upp till
stdende igen samtidigt
som du fér armarna in
mot kroppen igen.
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Kvalitetsregister

Nationella kvalitetsregister anvénds for att utveckla och stirka vardens kvalitet. Du
kommer att ingd i ett register och ditt deltagande kan hjalpa till att forbattra
varden. Dina personuppgifter skyddas av sekretess i kvalitetsregister, pa samma
vis som din journal. Meddela sjukskdterska eller ldkare om du inte vill delta i det

nationella kvalitetsregistret.
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Kontakta oss

Ortopedkliniken Uddevalla sjukhus/NAL

Telefonnummer 010-435 39 00

Du ringer upp och blir anvisad en tid nar vi ringer upp dig.

Knappval 1 (Sekreterare)
Telefontid, lakare, intyg, recept
Oppet mandag-torsdag 7.30-14.00, fredag 7.30-11.30

Knappval 2 (Sjukskoterska)

Medicinsk rddgivning, ombokning av aterbesék, sjukreseintyg.

Oppet méndag-torsdag 7.30-14.00, fredag 7.30-11.30

Knappval 3 (Sekreterare)

Remissbesdk, vantetider, av- och ombokning av remissbesok.

Oppet mandag-fredag 7.30-11.30

Knappval 4 (Sjukskoterska)
Planerad operation
Oppet man-tors 07.30-14.00

Innehdllsansvariga

Sinan Abdulla, éverldkare

Johanna Juhlin, specialistfysioterapeut
Jessica Larsson, medicinsk sekreterare
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