Patientinformation

Mortons neurom
Dagkirurgi

Mortons neurom

Smaértsam utstralning i framfor allt andra och tredje tan eller .
tredje och fjarde tdn kan ibland bero pd att en nervknut

kommer i klam mellan dessa tar.

Orsaken till att nerven blir fértjockad vet man inte. Méjligen :
kan den utsattas for tryck mellan ledhuvudena. Det ar mest

vid tryck tvars éver framfoten som det gor ont, t. ex. vid

belastning i skor. Manga tycker att det kdanns som att trampa

pa en knuta. Paverkade tar kan domna bort.

Operation

Vid denna operation &r man ofta sévd och far en fotblockad,

det vill sdga lokalbeddvning i foten i samband med
operationen. Man kan ocksa f& en sd kallad
ischiadicusblockad, det vill sdga en nervblockad i benet
alternativt spinalbedévning (ryggbedévning). ,
Under ingreppet stdngs blodflédet av i foten med hjalp av en

blodtrycksmanschett. Vid operationen tas nervknuten bort.

Eftersom det ar en kdnselnerv forsvinner kanseln mellan de
tva tdrna efter operationen. Nervknuten tas bort genom ett
snitt i fotsulan. Du far ett mjukt férband pd foten.

Rokning

Vid all form av fotoperation ar det viktigt att sluta réka. Det
ar viktigt for cirkulationen, fér att ben och hud ska kunna
ldka samt minska risken for infektion.

Du ska hdlla upp med rékningen sex veckor innan och
sex veckor efter operationen. Om du behdéver hjalp att
sluta roka be om remiss till rékavvanjningskoterska.
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Efter operationen

Du aker hem samma dag som operationen. Hall foten hogt for att undvika svullnad.
Beddvningen du fatt i foten gar ut efter tre till tolv timmar. N&r bedévningen slappt
ska du béja och stricka i tdrna och vristen. Vrid fotsulan inat och utat, rér fotleden
i cirklar.

Belastning

Belasta pa hélen under tva veckor i specialsko som du far pa
uppvakningsavdelningen. Du kommer behdva kryckor som extra stdd under den
har tiden. Kontakta fysioterapeut i primérvarden i god tid fore operationen, for
utprovning av dessa. Du hittar information om ndrmaste rehabmottagning pa 1177
under fliken "hitta vard”. Kom ihdg att ta med kryckorna till sjukhuset pa
operationsdagen!

Hygien

Du kan duscha efter operationen men det &r viktigt att férbandet hélls torrt.
Anvand en plastpase eller en duschstrumpa éver forbandet i samband med dusch.
Duschstrumpa kan képas pa apoteket eller ortopedmottagningen.

Sjukskrivning
Sjukskrivningstiden efter ingreppet varierar beroende pa vilken typ av arbete du
har. Oftast mellan en och fyra veckor.

Smartlindring

Du tar Paracetamol, till exempel Alvedon (rekommenderad dos enligt férpackning)
den forsta tiden efter operationen. Du kan ocksd anvénda kylférband 10-20
minuter vid behov som kompletterande smartlindring. Ytterligare smartlindring
erhdller du information om fére hemgang.

Kraftig smérta kan tala for att forbandet sitter for hart. Ta d@ av lindan som sitter
ytterst och latta pd trycket. Innanfor finns ett plastat forband som du I3ter sitta
kvar. Vid behov kontaktar du skéterska pa ortopedkliniken alternativt din
distriktsskoterska. P& kvéllar och helger ska du kontakta
sjukvardsraddgivningen/1177.

Kontroll av sdret hos distriktskoterska

Det mjuka bandaget du forsetts med pa operation ska sitta fram tills stygnen tas
bort tre veckor efter operationen hos distriktskdterskan. Darefter kan du ha ett
enkelt pldster ndgra dagar. Det finns alltid en risk for sarinfektion efter operation.
Om du missténker detta far du vénda dig till sjukskéterska p@ ortopedmottagningen
alternativt din distriktsskoterska for sarkontroll.
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Aterbesok till likare

Lakarbesdk behdvs i regel inte. Eventuell telefontid for uppféljning.

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken féljer Vastra Goétalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan ldsa vad ditt besdk kostar pd 1177.

Kvalitetsregister

Nationella kvalitetsregister anvénds fér att utveckla och stidrka vardens kvalitet. Du
kommer att ingd i ett register och ditt deltagande kan hjalpa till att forbattra
varden. Dina personuppgifter skyddas av sekretess i kvalitetsregister, pa samma
vis som din journal. Meddela sjukskdterska eller ldkare om du inte vill delta i det
nationella kvalitetsregistret.
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Kontakta oss

Ortopedkliniken Uddevalla sjukhus/NAL

Telefonnummer 010-435 39 00

Du ringer upp och blir anvisad en tid nar vi ringer upp dig.

Knappval 1 (Sekreterare)
Telefontid, lakare, intyg, recept
Oppet mandag-torsdag 7.30-14.00, fredag 7.30-11.30

Knappval 2 (Sjukskoterska)

Medicinsk rddgivning, ombokning av aterbesék, sjukreseintyg.

Oppet méndag-torsdag 7.30-14.00, fredag 7.30-11.30

Knappval 3 (Sekreterare)

Remissbesdk, vantetider, av- och ombokning av remissbesok.

Oppet mandag-fredag 7.30-11.30

Knappval 4 (Sjukskoterska)
Planerad operation
Oppet man-tors 07.30-14.00

Innehdllsansvariga

Sinan Abdulla, 6verlakare

Johanna Juhlin, specialistfysioterapeut
Jessica Larsson, medicinsk sekreterare
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