Patientinformation

Hallux valgus, snedstadlld storta
Dagkirurgi

Hallux valgus - snedstilld stortd

Hallux valgus innebér att stortan &r sned och pekar mot de andra tarna. Ibland
trycks ocksa stortaleden ut och det blir en knél pa insidan av foten. Tillstandet ar
vanligare hos kvinnor &n hos man. Nar tdleden trycks ut mot insidan av foten far
man ett tryck pa slemsacken och under huden som svullnar och huden blir réd och
irriterad. D& man inte ldngre kan hitta skor och inldgg som fungerar kan man
Overvaga operation.

Operation

Syftet med operationen &r att f& en smalare framfot samt rakare ta och pa sa vis
mindre besvar i skorna. Vid operation far du antingen lokalbeddvning, nervblockad i
benet, ryggbedoévning eller blir sévd.

Vad som ar aktuellt for just dig bedéms
individuellt utifrdn dina férutsattningar. Under
ingreppet stdangs blodflédet av i foten med hjalp
av en blodtrycksmanschett. Vanligast ar att
operationen utférs pa mellanfotsbenet och
stortan forskjuts mot lilltdsidan. Benet fixeras
sedan med en skruv. Vid behov kompletteras
med ett ingrepp pa insidan av stortans grundled
dar man sléapper pd den muskel som drar stortan
pa lilltdsidan. Ibland maste man ocksa ta ut en
benkil pd t&n och fixera med en klammer for att
fa tan rak. Ibland kravs steloperation.
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Rokning
For att blodcirkulationen och fér att ben och hud ska kunna ldka ar det viktigt att
sluta réka innan operationen. Rékstopp minskar ocksa risken for infektion.

Du ska hadlla upp med réokningen sex veckor innan och sex veckor efter
operationen. Om du behéver hjalp med att sluta réka be om remiss till
rokavvanjningskoterska.

Efter operationen

Du 3ker hem samma dag som operationen. Hall foten hogt for att undvika svullnad.
Beddvningen du fatt i foten gdr ut efter 3-12 timmar. Du far ett férband pa foten
som kan sitta kvar fram tills du tar bort stygnen.

Belastning

De férsta fem veckorna far du belasta i specialsko (om inte doktorn sagt
ndgot annat), som du far pd uppvakningsavdelningen. Du kommer d&rfér behdva
kryckor under den hértiden. Ta kontakt med fysioterapeut i primdrvarden i
god tid fore operationen for provning och ordination. Kom ihdg att ta med
kryckorna till sjukhuset pa operationsdagen!

Hygien

Du kan duscha efter operationen men det &r viktigt att férbandet halls torrt.
Anvand en plastpase eller en duschstrumpa dver férbandet i samband med dusch.
Duschstrumpa kan kdpas pa apoteket eller ortopedmottagningen. Dagen efter att
bandage och stygn tagits bort kan du duscha som vanligt.

Sjukskrivning
Sjukskrivningstiden efter ingreppet varierar beroende pa vilken typ av arbete du
har. Oftast mellan 2-8 veckor.
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Smartlindring

Du tar Paracetamol, till exempel Alvedon (rekommenderad dos enligt
forpackningen) den forsta tiden efter operationen. Ytterligare smaértlindring erhaller
du information om fére hemgang. Kraftig smarta kan tala for att férbandet sitter for
hart. Ta da av lindan som sitter ytterst och latta pa trycket. Innanfér finns ett
plastat forband som du I3ter sitta kvar. Vid behov kontaktar du skéterska pa
ortopedkliniken.

Kontroll av saret hos distriktskoterska

Det mjuka bandaget du forsetts med pa operation ska sitta fram tills stygnen tas
bort hos distriktsskéterska 2-3 veckor efter operationen. Darefter kan du ha ett
enkelt pldster ndgra dagar och tejpa saret ndgra veckor darefter. Det finns alltid en
risk for sdrinfektion efter operation. Om du misstanker detta far du vanda dig till
sjukskéterska pa ortopedmottagningen for sarkontroll. Kvéllar och helger kontakta
sjukvardsrddgivningen/1177.

Aterbesok till l1ikare

Lakarbesok kravs i regel inte. Eventuellt far du en uppféljande telefontid efter tre
méanader.

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken foljer Vastra Gotalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan lasa vad ditt besék kostar pa 1177.

Operationsresultatet

Som slutresultat kan man forvédnta sig en bestdende smalare framfot och darmed
mindre skobesvér. Tan blir oftast rakare vid operationen, men en latt 8tergang kan
senare ske.

Foten kommer svullna I&ng tid efter operationen. Rdkna med 2-6 manader. Ibland
blir man domnad i operationsarret och ut pd stortdn efter operationen. P& grund av
nedsjunket framre fotvalv kan du behdva framre pelott fortsatt i skon om du
besvidras av hammartar och belastningssmarta i framfoten.
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Rehabilitering

Det &r viktigt att borja rora pa foten sa fort som méjligt. Paborja "Traningsprogram
1” redan samma dag. Forsoka att vara uppe och réra dig s&8 mycket du klarar men
tankt pd att hitta en balans mellan vila och aktivitet. TAnk ocks& pa att du bara
far belasta pa héalen néar du gar.

Cykling &r skonsammare an promenader. Simning/bad tillats férst nér sdren ar helt
ldkta.

Kryckorna avvecklas successivt efter 5 veckor. Det &r viktigt att du far tillbaka
ett normalt gdngmonster dar du gar utan att halta.

Kontakta fysioterapeut om du behdver hjalp med din rehabilitering. Information om
fysioterapeuter i din narhet finns pd 1177.se under fliken hitta vard. Du véljer sjélv
vem du vill g3 till. Ingen remiss behdvs.

Under hela rehabiliteringen ar det smarta och svullnad som styr din
aktivitetsniva. Viss smarta i samband med tréning och/eller aktivitet &r normalt
men ska klinga av vid vila. Smérta och svullnads om kvarstdr dver tid ar ett tecken
pa dverbelastning, aktivitet och tréning far d@ anpassas. Prata med fysioterapeut
om du kanner dig osaker.

Vi rekommenderar att du gér nedanstaende traningsprogram &ven veckorna fore
operationen for att ge dig sjalv optimala férutsattningar inféor kommande
rehabilitering.
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Traningsprogram 1

Gor programmet 3 ganger per dag de forsta fem veckorna. Upprepa varje
ovning 10-20 ganger. Gor dvningarna i ett lugnt tempo och var noga med att

ta ut rérelsen sd langt det gar.

Hogldge

Vila med foten i héglage ofta den
forsta tiden efter operationen for
att minska smarta och svullnad.

B0Oj och strack foten
Sitt eller ligg ner. B6j och strack
vristen maximalt.

Inversion/eversion ankel

Sitt som pa bilden eller ligg ner
med raka ben. Vrid fotsulan indt
resp. utdt. Tank pd att halla knat
och hoften stilla sd att rorelsen
bara sker i foten.

Fotcirklar

Sitt som pa bilden. Strack ut det
ena benet och gor cirklar med
foten. Kan ocksd géras i liggande.

Nar du blivit av med stygnen kan du ldgga till foljande 6vning

B P

Knip och spreta med tarna
Knip och spreta kraftigt med tarna.
Ta ut rérelsen maximalt.

Upprepa 10-20 ganger
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Traningsprogram 2
Paborjas efter fem veckor. Upprepa programmet 3 ganger per dag.

Tabojning med handduk

Sitt pa en stol med bada fotterna pa golvet.
Lagg bit papper eller en handduk under foten.
Knip med tarna sa att pappret/handduken
skrynklas ihop. Slappna av. Upprepa.

S Upprepa 5-10 ganger

Dra ihop fotvalvet.

\ _ Sitt pa en stol med fotterna pa golvet. Dra
~_ e ihop fotvalvet sa att hélen och framfogen
TS narmar sig varandra. Knip inte med tarna.

Upprepa 5-10 ganger

Sittande ta- och hallyft

Sitt pa en stol med bada fétterna pa golvet.
Rulla fram pa tarna och lyft halarna fran
golvet. Rulla sedan tillbaka pa halarna och lyft
tarna och framfoten mot taket.

Upprepa 10-20 ganger

Lyfta tdrna/stortén.

A) Hall ned stortdn och lyft évriga tar uppat.

B) Lyft stortdn uppat och hall ned &vriga tar.
Fotsulan skall vara kvar i golvet.
Upprepa 5-10 ganger

Sidledes viktoverforing
Std med hoftbrett avstand mellan fotterna.

,I . \ f Forskjut vikten till ena benet samtidigt som du
|' A\ bojer kndt ndgot. Gat tillbaka till utgangslaget
H’ Yo W och forskjut sedan vikten dver till andra

Ty 'l F—.;*-\" benet. Var noga med att belasta hela foten.
N 11 IR

TRy \ \ 1

E} H z ﬁ Upprepa 10-20 ganger

4 \_\:l {'_ .
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Efter atta veckor

Nu finns det inte ndgra begransningar géllande belastning och du kan pabdrja
dtergdng till tidigare idrotts- och motionsaktiviteter. I den har fasen kan pabérjas
mer belastad styrketraning for foten sdsom, staende tdhdvningar med mera.
Balanstraning rekommenderas ocksa. Har nedanfér foljer ett forslag.

A Tah&vning
JT‘_/; ( frf St med latt handstdd, tex med en stol
framfoér dig. Kann efter s3 att du har
lika mycket vikt pa bada benen. Gér en
tahavning. Borja med en liten rorelse
och 6ka efter hand. Tank pa att du ska
trycka dig uppat med kroppen rak.
Undvik att luta dig framat mot stolen.
Upprepa 5-10 ggr

Std pa ett ben

Trana bdde med och utan skor. Oka
svarighetsgrad genom att std pd mjukt
underlag, gdra rorelser med motsatt
ben, kndbdj, blunda osv...

Upprepa 30-60 sek, 3 ganger

Kvalitetsregister

Nationella kvalitetsregister anvénds for att utveckla och stidrka vardens kvalitet. Du
kommer att ingd i ett register och ditt deltagande kan hjalpa till att forbattra
varden. Dina personuppgifter skyddas av sekretess i kvalitetsregister, p& samma
vis som din journal. Meddela sjukskoterska eller ldkare om du inte vill delta i det
nationella kvalitetsregistret.
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Kontakta oss

Ortopedkliniken Uddevalla sjukhus/NAL

Telefonnummer 010-435 39 00

Du ringer upp och blir anvisad en tid nar vi ringer upp dig.

Knappval 1 (Sekreterare)
Telefontid, lakare, intyg, recept
Oppet mandag-torsdag 7.30-14.00, fredag 7.30-11.30

Knappval 2 (Sjukskoterska)

Medicinsk rddgivning, ombokning av aterbesék, sjukreseintyg.

Oppet méndag-torsdag 7.30-14.00, fredag 7.30-11.30

Knappval 3 (Sekreterare)

Remissbesdk, vantetider, av- och ombokning av remissbesok.

Oppet mandag-fredag 7.30-11.30

Knappval 4 (Sjukskoterska)
Planerad operation
Oppet mén-tors 07.30-14.00

Innehdllsansvariga

Sinan Abdulla, 6verlakare

Johanna Juhlin, specialistfysioterapeut
Jessica Larsson, medicinsk sekreterare
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