Patientinformation

Ganglion fot

Mottagningsoperation

Ganglion

Ganglion &r en vatskefylld utbuktning fran en led eller senskida, oftast s3 stor som
en &rta. Orsaken &r okdnd men kan bero pa artros i underliggande led, men
uppstar ofta utan orsak. Ganglion kan orsaka smérta eller obehag nar den kommer
i klam men &r oftast mer kosmetiskt besvarande.

Operation
Ganglion ar helt ofarligt och kan forsvinna av sig sjalv, vid besvar kan man operera
bort det. Operation gérs i lokalbeddévning och ingreppet tar cirka 30 minuter.

Efter operation

N&rmast huden har du ett operationsférband, som helst ska sitta pa tills stygnen
tas bort efter tvd veckor. Om det bléder igenom nar du &r nyopererad, forstark
forbandet med ytterligare kompresser och elastisk linda. Om férbandet ar blodigt,
smutsigt eller vatt, kan det bytas under rena férhallanden. Du far 8ka hem samma
dag som operationen. Rekommendationen ar att inte kéra bil efter operationen.
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Sidhuvud

Belastning
Man far ga pa foten och belasta s& mycket som smaértan tillater. Det &r viktigt med
hoglage for att motverka svullnaden.

Hygien
Anvand en plastpase, alternativt en duschstrumpa som du kan képa pa apoteket
och ortopeden 6ver gipset i samband med dusch.

Smartlindring

Beddvningen du fatt i foten slapper efter 3-12 timmar och du bér da ha tagit
smartstillande tabletter. Du kan ta Paracetamol, till exempel Alvedon
(rekommenderad dos enligt férpackningen) den forsta tiden efter operationen.
Ytterligare smaértlindring erhdller du information om fére hemgang.

Viktigt med hogldage s& mycket det gar direkt efter operationen for att minska
smaérta som orsakas av svullnad. Alla nyopererade fétter svullnar ldange sd ligg/sitt
med benet i hoglage (garna foten dver hjarthojd).

Komplikationer

Den vanligaste komplikationen ar infektion, denna ar oftast ytlig och kraver endast
sarvard och i vissa fall antibiotikabehandling. Djup infektion &r mycket ovanligt vid
denna typ av operation.

Mindre nervpaverkan med kanselbortfall i operationsomradet foreligger. Blodpropp
ar ovanligt och motverkas med rérelsetraning och hoglage.

Sjukskrivning
Sjukskrivningstiden behévs sallan men det beror pa vilken typ av arbete du har.

Aterbesok
Stygnen tas cirka tvad veckor efter operationen. Darefter kan du ha ett enkelt
plaster ndgra dagar och tejpa sdret ndgra veckor darefter.

Det finns alltid risk for sarinfektion efter operation. Om du missténker detta ska du
kontakta sjukskéterska pa ortopedmottagningen.

Kvalitetsregister

Nationella kvalitetsregister anvénds for att utveckla och stidrka vardens kvalitet. Du
kommer att ingd i ett register och ditt deltagande kan hjalpa till att forbattra
varden. Dina personuppgifter skyddas av sekretess i kvalitetsregister, pa samma
vis som din journal. Meddela sjukskdterska eller lakare om du inte vill delta i det
nationella kvalitetsregistret.
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Kontakta oss

Telefon: 010-435 39 00, knappval 4, val 2.

Mandag-torsdag kl. 07.30-14.00

P& grund av operationsverksamhet kan vi inte svara direkt. Limna personnummer
och telefonnummer, sa ringer vi upp under dagen.

Sinan Abdulla, specialistlakare
Jessica Larsson, medicinsk sekreterare



