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Fore din
Operation
Fér besked om din operationstid

Du kommer att bli uppringd av operationspersonal pa eftermiddagen en dag innan
operation. Om operationen &r pa en mandag blir du eventuellt uppringd pa
fredagen fore, i annat fall ringer de dig under helgen.

P3 operationsdagen

Mat och dryck

Det &r viktigt att du féljer rddande fasteregler, annars kan inte operationen
genomfdras.

Om du inte far andra instruktioner gadller foljande

o Du far ata som vanligt fram till klockan 24.00 kvéllen fore
operationsdagen

e P32 operationsdagen far du dricka klara drycker sa som vatten, saft,
te och kaffe (utan mjolkprodukter) fram till tvd timmar fore din
operationstid.
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Sidhuvud

Fastan ar viktig eftersom du annars i samband med narkosen kan fa ner
maginnehall i lungorna. Féljs inte dessa fasteregler blir vi tvungna att avboka
operationen.

Du ska ta 1,5 gram Paracetamol (3 x 500 mg Alvedon eller Panodil) nar du aker
hemifran.

Forberedelser
Om nagonting tillstétt under véntetiden, exempelvis ett nytillkommet
sjukdomstillstdnd, ring planeringsskdterskan, se kallelsen for telefonnummer.

Vid alla operationer finns risk fér infektioner. Du ska sjalv hjalpa till att minska
risken for infektion genom att duscha och tvétta haret kvéllen innan samt duscha
pa operationsdagens morgon. Anvénd vanlig duschtval.

Smink, nagellack, smycken, piercing avldagsnas fore operationen. Vardesaker
ldmnas hemma. Undvik kontaktlinser p@ operationsdagen.

Se till att du har ndgon av féljande smaértstillande tabletter hemma
Alvedon, eller Panodil. Dessa tabletter finns att képa receptfritt pa apoteket.

Aterbud

Om du blir férkyld, far feber, din medicinering férandras eller om du far férhinder
av nagon annan orsak, ar det viktigt att du ringer aterbud till planeringsskéterskan
sa tidigt som méjligt. DA kan andra patienter operationstiden.

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken féljer Vastra Goétalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan lasa vad ditt besok kostar pa 1177.

Uteblir du fran operationen utan att ringa aterbud, stryks du fran véntelistan och
far ingen ny operationstid. Du debiteras enligt gallande avgift.

Na&r operationen ar genomford

N&r operationen &r genomford ligger du pa uppvakningsavdelningen, dar du inte
kan ta emot besok. Innan du gar hem bjuder vi pa en smdrgds och nadgot att
dricka.

Efter din operation

Du ska inte kéra bil inom 24 timmar efter din operation.

Fragor rérande sjukresor och reseersattning besvaras av Sjukreseenheten, 010-473
21 00 mellan klockan 8-12 och 13-15.

Behover du soka sjukvard efter din operation kontakta sjukvardsradgivningen pa
1177.

Vid behov av kontakt under operationsdygnet
Ring direkt till uppvakningsavdelningen pa telefonnummer 010-43 513 40.
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