Patientinformation

Information infor ditt barns
operation pa NAL

Ortopedmottagningen

Valkommen till operationsavdelningen

Till mdlsman

Lamna smycken, bodypiercing, nagellack samt eventuella
linser hemma. Vi ansvarar inte for vardesaker. Ta garna med
ett ombyte klader. Se till att ni har mediciner mot smarta
hemma till exempel Panodil eller Alvedon, dessa gar att kdpa
receptfritt p@ apoteket. Endast en forélder kan vara med
barnet pa forberedelserum och uppvakningsavdelning.

Du kan ta med dig en mobiltelefon till sjukhuset men pa
operations- och uppvakningsavdelningen maste

mobiltelefonen vara avsténgd och det &r inte heller tilldtet att fotografera.

Om ditt barn &ar infekterat (snuvigt, febrigt, hostigt) ar det olampligt att genomga
en operation. Vi &r tacksamma for aterbud sa tidigt som méjligt.

Vid alla operationer finns risk fér infektioner. Du ska sjalv hjalpa till att minska
risken fér infektion genom att duscha och tvétta haret kvéllen innan samt duscha
pd operationsdagens morgon. Anvénd vanlig duschtval. Tank pdven pa att avlagsna
smink och nagellack.

Fasteregler

o Ditt barn far dta som vanligt fram till klockan 24.00 kvéllen fére
operationsdagen.

o P3 operationsdagen far barnet dricka klara drycker s& som vatten, kaffe, te,
klar saft eller liknande fram till tvd timmar fére operationstiden. OBS! ej
mjolkprodukter.

e Barn kan ammas fram till fyra timmar fére ankomst till operation.

Fastan &r viktig eftersom barnet annars i samband med narkosen kan fa ner
maginnehall i lungorna.

V€Y visrra
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Sidhuvud

Foljs inte dessa fasteregler blir vi tvungna att avboka operationen.

Till barnet
Sova? Det gér man ju pa natten. Vid en del undersékningar och operationer
behdver man sova och det hjalper vi dig med.

N&ar du kommer till vantrummet far du vénta en stund. Dér finns en parm med
bilder, d&r vi visar hur det &r till pa var operationsavdelning. Du far forst tréffa den
doktor som ska operera dig. Han eller hon ritar en pil vilken sida som ska opereras.
Detta géller inte p& mindre dron-nés-halsoperationer.

Nasta doktor du traffar fragar dig till exempel om du:
o &tit eller druckit nagot
e &ter ndgra mediciner
e har varit har tidigare
e har ndgra allergier
e har nagra Iésa tander
e hur mycket du vager

Detta for att vi ska kunna planera hur du ska sova. Nar vi hamtar dig fran
vantrummet, far du infor en del operationer byta kldder innan du kommer in pa
forberedelserum. Du far ga dit sjélv. Du far ocksa ett band runt handleden med ditt
namn pa. Vi klistrar EKG-plattor pa brostet (fér att kunna rékna hur manga
hjértslag du har varje minut) och vi méter blodtrycket. De som ska vara med pa
operationssalen kommer och halsar.

Hur sover jag?

Beroende pa hur gammal du &r kan vi vélja ett sovsatt som passar just dig.
Vanligtvis gér vi s3 har: Du har fatt bedévningssalva hemskickat eller s& far du av
oss nar du kommer. Pl3stret ska sattas dver ett blodkérl pa handen eller i
armvecket pd minst tva stillen. DA beddvas huden dar du ska 3 ett “plastrér” som
vi anvander for att spruta in sdmnmedicin och @ven ge dig vatska om det behdvs.
Ett annat alternativ &r att du anvander vdr sovmask och genom den far du sovgas.

Om du vill f&r mamma eller pappa vara med tills du somnar.

Vad &r Tapin?

Tapin &r ett lokalbedévningsmedel som innehéller en blandning av
bedévningsmedlen lidokain och prilocain och anvands fér att bedéva huden infér
nalstick och ytliga kirurgiska ingrepp.

Speciellt pa barn har man sett att de &r viktigt att inte framkalla

smarta i onddan och darfér anvands Tapin rutinmassigt pd

barnkliniker runtom i Sverge.
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Hur lange skall Tapin sitta pa infor ndlstick?

Det krévs att Tapin (sdval plaster som kram) sitter p& minst en timme for att
huden ska bli tillrackligt bedévad. Om Tapin anvénds pa hudomraden med eksem
bor tiden forkortas. L3t i s& fall en sjukskéterska/ldkare géra en bedémning.

Hur lange sitter effekten i efter borttagande av Tapin?
Om Tapin sitter pd under 1-2 timmar varar bedévningen i cirka tva timmar efter

att kramen eller pldstret tagits bort.

Fungerar det att anvianda Tapin infor ndlstick i fingertopparna?
Nej, i fingertopp och hal ger Tapin ingen beddvning. Detta tror man bland annat
beror pa det snabba blodflédet i dessa omraden.

Kan man anvanda Tapin pa oppna sar?

Tapin bér bara anvandas pa oskadad hud varfér Xylocain® salva &r lampligare att
vanda pa dppna sar som till exempel skarskarsar, skrubbsar och insektsbett. Tapin
skall inte heller anvéndas i 6éronen eller i néarheten 6gonen.

Finns det nagra biverkningar med Tapin?

De biverkningar som ar kopplade till Tapin ar framst lokala. Ibland

kan man se en blekhet eller rodnad pa det stélle som &r beddvat, vilket beror pa
att den ytliga karlbadden paverkas av Tapin.

Denna reaktion &r tillféllig och gar tillbaka.
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Oppna pldstret och dra isar de tva
delarna sa att pldstret separeras fran
skyddspapperet.

Lagg pldstret pd huden sd att den vita
ytan tacker det omrdde som skall
bedévas. Pressa noggrant runt plastrets
kanter. Undvik att trycka mitt pa
plastret.

Tapinplaster skall fastas dver en synlig
blodader pa handryggen eller i
armvecket sdvida inte sjukskoéterska eller
lakare anvisat annat.
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Vad hdnder nar jag sovit fardigt

N&r du vaknar finns mamma eller pappa hos dig. Du ar d& pa
uppvakningsavdelningen. Du far stanna tills du &r riktigt
vaken. Innan du gar hem far du saft och glass (vanilj eller is).
Om du vill ha vélling far mamma eller pappa ta med det.
Mamma eller pappa far information om operationen av din
doktor.

Vid eventuella frdgor efter hemgang kontakta: gEET—
Ortopedmottagningen, dagtid pa telefonnummer - o
010-435 39 00.

Behover du séka sjukvard fér ditt barn efter operationen kontakta
sjukvardsradgivningen telefon 1177.

Vid behov av kontakt under operationsdygnet
Ring direkt till uppvakningsavdelningen 010 - 435 13 40.

www.nusjukvarden.se
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