Patientinformation

Ledbandsskada i fotleden
Dagkirurgi

FTA-ligamentskada - Ledbandsskada i fotleden

Att stuka fotleden ar en av de vanligaste orsakerna till smarta i fotleden hos unga
manniskor. I de flesta fall brukar ledbandssmartan som kommer i samband med
stukningen, ldka av sig sjalv. Vid enstaka tillfallen, och om instabiliteten kvarstar
trots sjukgymnastik i minst sex manader, kan dock operation behdvas for att bli
bra.

Patienter som behdver operation brukar ofta kdnna en osdkerhet och
instabilitet i fotleden, trampar ofta fel med aterkommande svullad framst

fran utsidan av fotleden. Samtidigt kan smarta féreligga.
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Infor operation
Det ar viktigt att du léser igenom patientinformationen om Dusch med

bakteriedodande tval infér operationen.
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Operation

Via ett hudsnitt dver den yttre fotkndlen stramas det yttre ledbandet upp. Ibland
undersoks ocksa sjalva fotleden med artroskopi (titthal) i samband med
operationen, for att kartldagga om det finns ndgon skada i sjélva fotleden.
Operationen tar cirka 45 minuter och du far lokalbeddvning i sdret for att lindra
smartan efter operationen. Efter att sdret sytts ihop far du ett gips.

Rokning
For att blodcirkulationen och foér att ben och hud ska kunna léka ar det viktigt att
sluta réka innan operationen. Rékstopp minskar ocksa risken for infektion.

Du ska hadlla upp med rokningen sex veckor innan och sex veckor efter
operationen. Om du behéver hjdlp med att sluta réka be om remiss till
rokavvanjningskoterska.

Hygien

Anvand garna en plastpdse eller duschstrumpa 6ver gipset i samband med dusch.
Duschstrumpa kan du képa p& apoteket eller ortopedmottagningen.

Du kan duscha som vanligt dagen efter att hudstygnen och gipsskenan tagits bort.

Sjukskrivning

Sjukskrivningens langd beror pd vilken typ av arbete du har. Har du ett tyngre
arbete som stéller hdga krav pa fotleden behéver du vara sjukskriven 8-10 veckor.
Har du ett lattare arbete kravs betydligt kortare sjukskrivning.

Smartlindring

Direkt efter operationen har du sdrsmaérta. Alvedon eller Ipren brukar ha god effekt,
dessa kan du képa receptfritt pd apoteket. Ibland f&r man med sig recept pa
smartstillande medicin efter operationen.

Du kan belasta benet till smartgransen nar gipset torkat, ibland anvands en ortos.
Du &r gipsad 2-6 veckor. Hamta ut kryckor pa din vdrdcentral och ta med dig till
operationen.

Efter operationen

Du far 8ka hem samma dag som operationen. Du behdver ndgon som kér dig,
eftersom du inte far kora bil efter operationen. Kontakta Narhalsan for att hamta ut
kryckor, som du tar med till operation. Om foten/tdrna svullnar och du far en
okande smarta ska du ldgga dig ner med foten i hoglage (ovanfor hjarthdjd) och
rora pa benet. Om smaértan inte ger med sig efter en stund, eller om
smartlindringen inte hjalper bér du kontakta oss for rgdgivning.

Det &r vanligt att saret kan vatska lite efter att stygnen tas bort. Om det daremot
ar omt, svullet och smetigt i sdret bor det bedémas av en lakare som eventuellt
ordinerar penicillin.
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Motverka svullnad efter avgipsning
Efter att gipset tagits av kan du anvénda en elastisk binda eller &derbracksstrumpa,
for att undvika svullnad av det opererade benet och bérja ga normalt igen.

Aterbesék till likare

Du traffar lakaren i samband med avgipsning efter 2-3 veckor samt eventuellt
ytterligare vid ett tillfalle. Vid 3terbesdket tar de stygnen och du kommer gipsas
om. Ibland anvands stygn som forsvinner av sig sjalvt.

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken foljer Vastra Gotalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan lasa vad ditt besék kostar pa 1177.

Rehabilitering efter avgipsning

Traningen syftar till att normalisera rorligheten, styrkan och koordinationen i benet
och fotleden. Oftast ar det bra att trdana under ledning av en fysioterapeut. Remiss
till fysioterapeut skrivs efter operationen vid behov.

Kvalitetsregister

Nationella kvalitetsregister anvénds for att utveckla och starka vardens kvalitet. Du
kommer att ingd i ett register och ditt deltagande kan hjélpa till att férbattra
varden. Dina personuppgifter skyddas av sekretess i kvalitetsregister, p& samma
vis som din journal. Meddela sjukskdterska eller lakare om du inte vill delta i det
nationella kvalitetsregistret.
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Kontakt

Ortopedkliniken Uddevalla sjukhus/NAL

Telefonnummer 010-435 39 00

Du ringer upp och blir anvisad en tid nar vi ringer upp dig.

Knappval 1 (Sekreterare)
Telefontid, lakare, intyg, recept
Oppet mandag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 2 (Sjukskoterska)

Medicinsk rddgivning, ombokning av aterbesék, sjukreseintyg.

Oppet méndag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 3 (Sekreterare

Remissbesdk, vantetider, av- och ombokning av remissbesok.

Oppet mandag-fredag 7.30-11.30

Knappval 4 (Sjukskoterska)
Planerad operation
Oppet man-tors 07.30-14

Innehdllsansvariga
Sinan Abdulla, éverlakare
Jessica Larsson, medicinsk sekreterare
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