Patientinformation

Ledbandsskada i tummen
Dagkirurgi

Ledbandsskada i tummen

Tummen har en speciell och viktig funktion som mothall i grepp mot de andra
fingrarna. Darfor ar stabiliteten i tummens férsta led mycket viktig. Denna led, som
kallas MCP-leden, har tva viktiga ledband och oftast &r det ett av dem man skadar.
Det som sitter pa den sida av leden som vetter mot pekfingret kallas UCL och
skadas ofta ndr tummen hastigt belastas i en stéllning som fér den ut fr&n handen,
det typiska &r nar man faller och har en skidstav i handen. Det pa motstaende sida
(RCL) skadas vid kraftig vridrorelse av tummen in 6ver 6vriga fingrar. RCL laker
oftast utan vidare 3tgard &n gipsbehandling men i vissa fall kvarstar en instabilitet
och en operation ar nédvandig. UCL-skador har en storre tendens att inte laka
eftersom ligamentet lattare drar sig tillbaka fran sitt ursprungliga infastningsstalle
och darfor hindras att laka in mot benet igen. Operation ar darfér vanligare for
denna skada.

Operation

Vid operationen ar patienten sdvd eller har en
armbeddvning (plexus) om anestetsilakaren
finner det mer lampligt. Blodflodet till armen
stangs av med hjalp av en blodtrycksmanschett.
Akuta skador (upp till ett par manader gamla)
kan oftast opereras med aterinféstning av
ligamentet medan mer kroniska skador ofta
kraver att man gor ett nytt ligament av en bit av
en sena som tas frdn handledens insida. Ofta vet
man inte helt sakert vilket det blir innan
operationen utan det visar sig forst nar man
Oppnat. Nar saret sytts igen forses patienten med
ett gips som ska sitta 4-6 veckor och ofta far
man komma efter ett par veckor for att ta
stygnen och byta gips.
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Rokning
Vid all form av operation det viktigt att sluta roka. Det ar viktigt for cirkulationen
och for att ben och hud ska kunna laka. Det minskar risken for infektion.

Du ska halla upp med rokningen sex veckor innan och sex veckor efter
operationen. Om du behdéver hjalp att sluta roka be om remiss till
rokavvanjningskoterska.

Efter operationen

Hall handen hogt (ovan hjarthéjd) for att undvika svullnad. Knyt och strack alla fria
fingrar tio ganger per timme, under vaken tid. Ldgg gdrna handen pa ett par
kuddar nar du sover. Handen kan anvéndas till lattare géromal men gipset ska
hallas torrt eller rent.

Hygien

Anvand gérna en plastpase eller duschstrumpa éver férbandet i samband med
dusch. Duschstrumpa kan du képa pa apoteket eller ortopedmottagningen. Du kan
duscha som vanligt dagen efter att hudstygnen &r borta om sdret |&kt ordentligt.

Sjukskrivning
Sjukskrivningstiden varierar beroende pa vilken typ av arbete du har. Oftast &r den
mellan 2-8 veckor.

Smartlindring

Du kan ta Alvedon regelbundet (enligt rekommenderad dos pa férpackningen)
under den forsta tiden efter operationen eller vid behov. Ytterligare smartlindring
erhdller du information om fére hemgang. Kraftig smérta kan tala for att gipset
sitter for hart. Far du kraftiga smartor efter operationen ska du héra av dig till
skoterska pa ortopedkliniken, for kontroll av férbandet.

Aterbesok till gipstekniker

Besok till gipstekniker sker oftast efter tvd veckor fér gipsbyte och suturtagning.

Aterbesék till arbetsterapeut

Darefter ser uppféljningen lite olika ut beroende pd vilket ingrepp som gjorts, men
efter ytterligare ndgra veckor far du traffa arbetsterapeut for att pabérija
rorelsetraning och fa en skyddande ortos som anvénds vid belastande aktiviteter.
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Aterbesok till likare

Lakarbestk krévs i regel inte. Eventuellt far du en uppféljande telefontid.

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken foljer Vastra Goétalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan ldsa vad ditt besdk kostar pd 1177.

Operationsresultatet

Férvdntan pa operationen ar att 6ka stabiliteten i tummen och i det 18nga loppet ge
mojlighet till ett starkare grepp. Det ar vanligt att man till en bérjan ar stel i leden
och det kravs en del tréning samt tid fér att uppna full rérlighet igen.
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Kontakt

Ortopedkliniken Uddevalla sjukhus/NAL

Telefonnummer 010-435 39 00

Du ringer upp och blir anvisad en tid nar vi ringer upp dig.

Knappval 1 (Sekreterare)
Telefontid, lakare, intyg, recept
Oppet mandag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 2 (Sjukskoterska)

Medicinsk rddgivning, ombokning av aterbesék, sjukreseintyg.

Oppet méndag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 3 (Sekreterare

Remissbesdk, vantetider, av- och ombokning av remissbesok.

Oppet mandag-fredag 7.30-11.30

Knappval 4 (Sjukskoterska)
Planerad operation
Oppet man-tors 07.30-14

Innehdllsansvariga
Amanda Ovregaard, 6verlakare
Jessica Larsson, medicinsk sekreterare
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