Patientinformation

Skraddarknuta - Tailors Bunion
Mottagningsoperation

Hos en del patienter &r framfoten s& bred att skorna skaver 6ver utsidan av foten
vid lilltn, detta kallas Skraddarknuta, eller Tailors Bunion. Férdndringen har fatt
sitt namn av att skraddarna forr satt med benen i kors pa ett bord nar de sydde
och fick tryck mot utsidan av framfoten. Det &r inte ndgon benutvéxt som orsakar
besvdren utan det &r sa att framfoten har blivit fér bred till féljd av att ledbanden
blivit slappare. Slemséacken utanfér ledhuvudet svullnar och blir dmmande.

Infor operation

Det ar viktigt att du laser igenom patientinformationen om Dusch med
bakteriedodande tval infor operationen.

©Jessica Larsson
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Patientinformation Skraddarknuta

Operation

Besoket och operation tar cirka tva timmar.

Vid denna operation f&r man en fotblockad, det vill sdga lokalbedévning i foten i
samband med operationen. Under ingreppet stiangs blodflédet av i foten med hjalp
av en blodtrycksmanschett.

Framfoten kan gdras smalare genom att ledhuvudet vid lilltdn sdgas av och skjuts
mot insidan av foten. Ibland anvands en skruv for att fixera ledhuvudet under
lakningen.

Rokning

Vid all form av fotoperation ar det viktigt att sluta réka. Det ar viktigt for
cirkulationen och for att ben och hud ska kunna laka. Det minskar risken foér
infektion.

Du ska halla upp med rokningen sex veckor innan och sex veckor efter
operationen. Om du behéver hjédlp att sluta roka be om remiss till
rokavvanjningskoterska.

Efter operationen

Du far inte kora bil hem sjalv utan ska helst sitta i baksatet med foten i héglage.
Hall foten hogt for att undvika svullnad. Bedévningen du fatt i foten gar ut efter tre
till tolv tre till tolv timmar.

Darefter ska du pabdrja traning enligt Hallux Valgus-Opererad-Program 1. Du
far ett forband pa foten som kan sitta kvar fram tills du tar bort stygnen.

Belastning

De forsta fem veckorna ska du endast belasta pa hélen i specialsko som du far pa
mottagningen. Kryckor tar du med till mottagningen som du hdmtat ut pa din
vardcentral eller hjdlpmedelscentral.

Efter fem till sex veckor tilldts full belastning pd hela foten. D& pabédrjas traning
enligt Hallux Valgus-Opererad-Program 2.

Hygien

Anvénd en plastpdse éver férbandet alternativt duschstrumpa som kan képas pa
apoteket dver forbandet i samband med dusch. Du kan duscha som vanligt tre till
fyra dagar efter att metallstift tagits bort.

Sjukskrivning
Sjukskrivningstiden efter ingreppet varierar beroende pa vilken typ av arbete du
har. Oftast mellan tva och sex veckor.
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Patientinformation Skraddarknuta

Smartlindring

Du tar Paracetamol, till exempel Alvedon (rekommenderad dos enligt forpackning)
den forsta tiden efter operationen. Ytterligare smartlindring erhaller du information
om fére hemgang. Kraftig smarta kan tala for att féorbandet sitter for hart. Linda da
av bindan som sitter ytterst och latta pa trycket. Innanfér finns ett plastat féorband
som du l3ter sitta kvar. Vid behov kontaktar du skdterska pa ortopedkliniken
alternativt din distriktsskdterska.

Kontroll av saret hos distriktskoterska

Det mjuka bandaget du forsetts med pa operation ska sitta fram tills stygnen tas
bort tva till tre veckor efter operationen hos distriktskdterskan. Det finns alltid en
risk for sarinfektion efter operation. Om du misstanker detta far du vénda dig till
sjukskéterska pa ortopedmottagningen alternativt din distriktsskéterska for
sarkontroll.

Aterbesok till likare

Du kallas till mottagningen efter fyra till fem veckor foér att ta bort stiften om du har
sadana. Det krévs normalt ingen bedévning for detta. Har benet fixerats med skruv
ar dterbesok inte aktuellt.

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken foljer Vastra Gotalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan lasa vad ditt besok kostar pa 1177.

Operationsresultat

Operationen ger oftast gott resultat med bestdende smartfrihet och smalare
framfot. Foten svullnar normalt tre till sex manader efter operationen. Det finns risk
for kanselnedsattning i operationsarr och lilltdn efter operationen.

Kvalitetsregister

Nationella kvalitetsregister anvénds for att utveckla och stirka vardens kvalitet. Du
kommer att ingd i ett register och ditt deltagande kan hjalpa till att forbattra
varden. Dina personuppgifter skyddas av sekretess i kvalitetsregister, pa samma
vis som din journal. Meddela sjukskdterska eller ldkare om du inte vill delta i det
nationella kvalitetsregistret.
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Patientinformation Skraddarknuta

Ovningar efter operation

Sida 4

Hallux valgus - Opererad - Program 1

Utfér dvningar i lugnt tempo med mycket fokus pa rérelseuttag.

Utfér dvningarna 10-20 ganger och upprepa detta tre gdnger dagligen.

Utfér inga 6vningar som belastar framfoten de forsta fem veckorna, du far inte
heller belasta pa framfoten vid gadng under denna tid utan belasta i stéllet pa halen.

Plantar- och dorsalflexion i vrist

Satt eller ligg ner. B6j och strack vristen
maximalt.

Inversion/eversion ankel

Sitt pa en stol och 13t foten hinga fritt i
luften. Rér pa ankeln genom att vénda
fotslutan indt och utat.

Fotcirklar

Sitt pd en stol. Strack ut det ena benet och
gor cirklar med foten.

Knyt foten

Sitt pd en stol. Knyt fétterna pd samma vis
som du knyter hdanderna. Slappna av och
knyt - vaxelvis.
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Patientinformation Skraddarknuta Sida 5

Hallux valgus — Opererad - Program 2

Utfér évningar i lugnt tempo med mycket fokus pa rérelseuttag.

Utfér dvningarna 10-20 ganger och upprepa detta tre ganger dagligen.

Utfér inga 6vningar som belastar framfoten de forsta fem veckorna, du far inte
heller belasta pa framfoten vid gadng under denna tid utan belasta istallet pa halen.

i [ Tabojning med handduk

Sitt pa en stol med bada fétterna pa
golvet. Latt en liten handduk under den
aktiva foten. Forsoka att knipa
handduken genom att béja tarna.

Knastrack och béj med tygbit

Sitt pa en stol med bra hallning. Placera
foten pa en liten handduk. Starta med
knéleden bojd sd att halen &r s3 1&ngt in
under stolen som moéjligt. Strack darefter
ut knat helt ut och vand tillbaka till
utg%ngspositionen, innan du upprepar
rorelsen.

Sittande ta och hil-lyft

Sitt med b&da fotterna pa golvet. Rulla
fram p& tarna och lyft hdlarna upp mot
golvet. Rulla sedan tillbaka p& hélarna
och dra upp tdrna mot taket.
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Patientinformation Skraddarknuta Sida 6

Sidledes viktoverforing
Sta bredbent. Luta dig &t ena sidan och

0 If"‘: ldgg 6ver vikten pa det ena benet

T 0 H K samtidigt som du bdjer knét nagot.
N = Strack Iangsamt knat och for éver vikten
U 4 .:':_ AN pd det andra benet.

1 WY

— Knaboj
Sta med héftbrett avstand mellan benen.
() ~ Boj dig ner till ungefar 90° i knana och
) 2A strack ut rumpan som om du skulle satta
Vi) =—\ dig pa en stol. Fér samtidigt armarna

1l (}f_w' framat. Strack dig 1dngsamt upp till

'L: 'y stdende igen samtidigt som du foér

| 2 armarna in mot kroppen igen.
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Patientinformation Skraddarknuta Sida 7

Kontakta oss

Ortopedkliniken Uddevalla sjukhus/NAL

Telefonnummer 010-435 39 00

Du ringer upp och blir anvisad en tid nar vi ringer upp dig.

Knappval 1 (Sekreterare)
Telefontid, lakare, intyg, recept
Oppet mandag-torsdag 7.30-14.00, fredag 7.30-11.30

Knappval 2 (Sjukskoterska)
Medicinsk radgivning, ombokning av aterbesok, sjukreseintyg.
Oppet méndag-torsdag 7.30-14.00, fredag 7.30-11.30

Knappval 3 (Sekreterare)
F}emissbesijk, vantetider, av- och ombokning av remissbesok.
Oppet mandag-fredag 7.30-11.30

Knappval 4 (Sjukskoterska)
Planerad operation
Oppet man-tors 07.30-14.00

Innehdllsansvariga

Sinan Abdulla, éverldkare

Johanna Juhlin, specialistfysioterapeut
Jessica Larsson, medicinsk sekreterare
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