Patientinformation

Mortons neurom
Mottagningsoperation

Smartsam utstralning i framfér allt andra och tredje tan eller
tredje och fjarde tdn kan ibland bero pd att en nervknut kommer i
kldm mellan dessa tar.

Orsaken till att nerven blir fértjockad vet man inte. Méjligen kan
den utsattas for tryck mellan ledhuvudena. Det ar mest vid tryck
tvars over framfoten som det gor ont, till exempel vid belastning i
skor. Manga tycker att det kdnns som att trampa pa en knuta.
Paverkade tar kan domna bort.

Infor operation
Det ar viktigt att du laser igenom patientinformationen om Dusch

med bakteriedodande tval infor operationen.

Operation

Besoket med operation tar cirka tva timmar. Man far en
fotblockad, det vill saga lokalbeddvning i foten i samband med
operationen.

Under ingreppet stdngs blodflédet av i foten med hjalp av en
blodtrycksmanschett. Vid operationen tas nervknuten bort.
Eftersom det &r en kanselnerv forsvinner kénseln mellan de tva
tarna efter operationen. Nervknutan tas bort genom ett snitt i
fotsulan eller pa fotryggen. Du far ett mjukt férband pa foten.
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Rokning
Vid all form av fotoperation ar det viktigt att sluta réka. Det ar viktigt for
cirkulationen och for att hud ska kunna laka. Det minskar risken for infektion.

Du ska halla upp med rokningen sex veckor innan och sex veckor efter
operationen. Om du behdéver hjalp att sluta roka be om remiss till
rokavvanjningskoterska.

Efter operationen

Du far inte kora bil hem sjalv utan ska helst sitta i bakséatet med foten i hogléage.
Hall foten hogt for att undvika svullnad. Bedévningen du fatt i foten gar ut efter tre
till tolv timmar. N&r beddvningen slappt ska du b&ja och stracka i tdrna och vristen.
Vrid fotsulan indt och utat, ror fotleden i cirklar.

Belastning

Belasta pa hélen under tva veckor i specialsko som du far pa& mottagningen.
Kryckor tar du med till mottagningen som du hamtat ut pa din vardcentral eller
hjalpmedelscentral.

Hygien

Anvand garna en plastpdse dver férbandet i samband med dusch. Du kan duscha
som vanligt dagen efter att hudstygnen &r borta om sdret |4kt ordentligt. Ofta tar
sarlakningen 3-4 veckor.

Sjukskrivning
Sjukskrivningstiden varierar beroende pa vilken typ av arbete du har, men oftast
mellan 2-4 veckor.

Smartlindring

Du tar Paracetamol, till exempel Alvedon (rekommenderad dos enligt forpackning)
den forsta tiden efter operationen. Ytterligare smartlindring erhaller du information
om fére hemgang.

Kraftig sméarta kan tala for att forbandet sitter fér hdrt. Ta dd av lindan som sitter
ytterst och latta pd trycket. Innanfor finns ett plastat forband som du I3ter sitta
kvar. Vid behov kontaktar du skoterska pa ortopedkliniken alternativt din
distriktsskoéterska.

Kontroll av saret hos distriktskoterska

Det mjuka bandaget du forsetts med pa operation ska sitta fram tills stygnen tas
bort tre veckor efter operationen hos distriktskdterskan. Darefter kan du ha ett
enkelt pldster nagra dagar. Det finns alltid en risk for sarinfektion efter operation.
Om du missténker detta far du vénda dig till sjukskéterska pa ortopedmottagningen
alternativt din distriktsskoterska for sarkontroll.

Lakarbesdk behdvs i regel inte.
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Aterbesok till likare

Lakarbestk behdvs i regel inte. Eventuellt far du en uppféljande telefontid efter tre
méanader.

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken foljer Vastra Gotalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan ldsa vad ditt besdk kostar pd 1177.

Operationsresultat

Eftersom det &r en kdnselnerv som opereras bort férsvinner kdnseln mellan de tva
tarna efter operationen. Om besvéren sitter mellan tredje och fjarde tan blir
resultatet av operationen oftast utmarkt. Inte fullt lika bra resultat om besvaren
sitter mellan andra och tredje tan.

Diagnosen kan ibland vara svar att stilla. Alla smarttillstand i tarna beror inte pa
nervknutor och en operation av knutan hjalper inte mot andra tillstdnd. Svullnad i
foten kan besta tva till sex manader. Arr i fotsulan kan ge kvarstdende besvir.

Kvalitetsregister

Nationella kvalitetsregister anvénds for at utveckla och starka vardens kvalitet. Du
kommer att ingd i ett register och ditt deltagande kan hjalpa till att forbattra
varden. Dina personuppgifter skyddas av sekretess i kvalitetsregister, pa8 samma
vis som din journal. Meddela sjukskdterska eller ldkare om du inte vill delta i det
nationella kvalitetsregistret
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Kontakt

Ortopedkliniken Uddevalla sjukhus/NAL

Telefonnummer 010-435 39 00

Du ringer upp och blir anvisad en tid nar vi ringer upp dig.

Knappval 1 (Sekreterare)
Telefontid, lakare, intyg, recept
Oppet mandag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 2 (Sjukskoterska)
Medicinsk radgivning, ombokning av aterbesok, sjukreseintyg.
Oppet méndag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 3 (Sekreterare
F}emissbesijk, vantetider, av- och ombokning av remissbesok.
Oppet mandag-fredag 7.30-11.30

Knappval 4 (Sjukskoterska)
Planerad operation
Oppet man-tors 07.30-14

Innehdllsansvariga
Sinan Abdulla, éverldkare
Jessica Larsson, medicinsk sekreterare
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