Patientinformation

Morbus de Quervain
Mottagningsoperation

Morbus de Quervain &r ett tillstand som ger upphov till sméarta pd tumsidan av
handleden. Det gér ont framfor allt nar du rér pa tummen och beror pa att du fatt
en inflammation i senskidan.

Infor operation

Avligsna ringar samt allt frammande material fran
naglarna, som till exempel nagellack, gel-
/akrylnaglar. Klipp naglar kort och rengér saret
ordentligt. Duscha noga med tval och schampo. Byt
till rena klader efter duschen. Du ska fortsatt att ta
dina ordinarie mediciner, férutom vissa
blodfértunnande som du far information om. P
grund av infektionsrisk far det inte finna sar pa den
hand som ska opereras. Férkylning och andra
sjukdomar kan ocksa vara ett hinder.

Operation Bessket med operation tar cirka en
timma. Operation gors i lokalbeddvning. Under
ingreppet stangs ofta blodflédet av till handen med
hjélp av en blodtrycksmanschett. Taket pa
senskidan delas s3 att senorna far stérre utrymme
och kan 16pa obehindrat. Huden sys ihop. Man far
ett mjukt bandage.

Rokning

Vid all form av operation det viktigt att sluta roka.
Det ar viktigt for cirkulationen och fér att ben och
hud ska kunna laka. Det minskar risken for
infektion.

Du ska halla upp med rokningen sex veckor
innan och sex veckor efter operationen. Om du
behdver hjalp att sluta roka be om remiss till
rokavvanjningskoterska.
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Efter operationen

Vi rekommenderar att du inte ska kdra bil hem sjalv. Hall handen hégt (ovan
hjarthéjd) for att undvika svullnad. B6j och strack fingrarna inklusive tummen
minst tio ganger varje timme vaken tid. Anvand handen till 1attare géromal, men
undvik tyngre belastning i tva veckor efter operationen.

Hygien

Anvand garna en plastpdse dver férbandet i samband med dusch. Du kan duscha
som vanligt dagen efter att hudstygnen &r borta om sdret lakt ordentligt. Ofta tar
sarlakningen 3-4 veckor

Sjukskrivning
Sjukskrivningstiden efter ingreppet varierar beroende pa vilken typ av arbete du
har, oftast mellan en och tre veckor.

Smartlindring

Du kan ta Alvedon regelbundet (enligt rekommenderad dos pa férpackningen)
under de forsta dagarna efter operationen eller vid behov. Kraftiga smartor kan tala
for att forbandet sitter for hart, sa far du kraftiga smartor ska du héra av dig till
ortopedkliniken eller vdnda dig till din distriktsskdterska pa vardcentralen for
kontroll av férbandet.

Kontroll av saret hos distriktskoterska

Det finns alltid en liten risk for sdrinfektion efter operationen. Om du misstanker
detta far du vénda dig till sjukskéterska pd ortopedkliniken eller din
distriktsskoterska for kontroll av saret.

Om allt kdnns bra och successivt gar at ratt hall efter operationen skall bandaget
sitta pa tills stygnen skall tas bort efter 10-14 dagar. Darefter kan du anvénda ett
enkelt pldster under ndgra dagar. Mobilisera harefter arret med mjukgérande kréam
for att huden inte ska arra fast.

Aterbesok till l1ikare

Lakarbesdk behdvs i regel inte utdver besdket hos distriktsskdterskan.

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken foljer Vdstra Gotalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan lasa vad ditt besék kostar pa 1177.

Operationsresultat
Férvantningar ar att smartan skall forsvinna. Lattare svullnad och obehag kan dock
kvarstd under flera manader.
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Kontakt

Ortopedkliniken Uddevalla sjukhus/NAL

Telefonnummer 010-435 39 00

Du ringer upp och blir anvisad en tid nar vi ringer upp dig.

Knappval 1 (Sekreterare)
Telefontid, lakare, intyg, recept
Oppet mandag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 2 (Sjukskoterska)
Medicinsk radgivning, ombokning av aterbesok, sjukreseintyg.
Oppet méndag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 3 (Sekreterare
F}emissbesék, vantetider, av- och ombokning av remissbesok.
Oppet mandag-fredag 7.30-11.30

Knappval 4 (Sjukskoterska)
Planerad operation
Oppet man-tors 07.30-14

Isabell Barksten Savland, éverlakare
Jessica Larsson, medicinsk sekreterare
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