Patientinformation

Karpaltunnelsyndrom
Mottagningsoperation

Karpaltunnelsyndrom

Karpaltunneln @r en kanal dar medianusnerven och nio bdjsenor I6per fram mellan
handlovens ben och ett kraftigt ledband (karpalligamentet). Karpaltunnelsyndrom orsakas
av att nerven kommit i kldm nar utrymmet har minskat. Vanliga symtom &r domningar,
stickningar och ibland vark i tumme och fingrar. Lillfingret drabbas vanligtvis inte.
Besvaren kommer ofta nattetid. D& kan man vakna och behdva skaka igang handen.

Symtomen kan &ven uppsta nar man till exempel talar i telefon, cyklar och kér bil.

Om besvaren tilltar kan man &ven fa nedsatt kénsel i tumme, pek-, 13ng- och ringfinger
samt svaghet i tummens muskler. Man blir da fumlig i handen och tappar latt saker eller
har svart att fa grepp om sma féremal. Det finns manga olika orsaker till att nerven far

det trdngt, men ofta blir orsaken oké&nd.

Infor operation

Avlagsna ringar samt allt frammande material

frdn naglarna, som till exempel nagellack, gel-
/akrylnaglar. Klipp naglar kort och rengér saret
ordentligt.

Duscha noga med tval och schampo. Byt till
rena klader efter duschen. Du ska fortsatt att
ta dina ordinarie mediciner, férutom vissa
blodfértunnande som du far information om. P&
grund av infektionsrisk far det inte finna sar pa
den hand som ska opereras. Férkylning och
andra sjukdomar kan ocksa vara ett hinder.
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Operation

Bestket med operation tar cirka en timma. Operationen goérs i lokalbeddvning. Under
ingreppet stédngs ofta blodflédet av till handen med hjalp av en blodtrycksmanchett. Vid
operationen delas det tvargdende ledbandet (karpalligamentet), som utgér taket i
karpaltunneln. Nerven far da stérre utrymme. Huden sys ihop. Man far ett mjukt, ganska
stort férband pa huden.

Rokning

Vid all form av operation det viktigt att sluta roka. Det ar viktigt for cirkulationen och for
att ben och hud ska kunna laka. Det minskar risken for infektion. Du ska halla upp med
rokningen sex veckor innan och sex veckor efter operationen. Om du behdver hjalp
att sluta réka be om remiss till rokavvanjningskoterska.

Efter operation

Vi rekommenderar att du inte ska kora bil hem sjalv.

H&ll handen hégt (ovan hjarthsjd) foér att undvika svullnad. Béj och strack fingrarna minst
tio ganger varje timma (vaken tid). Anvénd handen till lattare géromal, men undvik
tyngre belastning i fyra veckor efter operationen.

Hygien

Anvand gérna en plastpdse dver féorbandet i samband med dusch. Du kan duscha som
vanligt dagen efter att hudstygnen &r borta om saret ldkt ordentligt. Ofta tar sarldkningen
3-4 veckor.

Sjukskrivning
Sjukskrivningstiden efter ingreppet varierar beroende pa vilken typ av arbete du har,
oftast mellan 2-6 veckor

Smartlindring

Du kan ta Alvedon regelbundet (enligt rekommenderad dos pa férpackningen) under de
forsta dagarna efter operationen eller vid behov. Kraftiga smartor kan tala for att
forbandet sitter for hart. F&r du kraftiga smartor efter operationen ska du héra av dig till
sjukskoéterska pa ortopedkliniken eller vdnda dig till din distriktsskéterska pa
vardcentralen, for kontroll av férbandet.

Kontroll av saret hos distriktskoterska

Det finns alltid en liten risk for sdrinfektion efter operationen. Om du misstanker detta far
du vénda dig till din distriktsskéterska eller sjukskéterska pa ortopedmottagningen for
sarkontroll. Om allt kdnns bra och successivt gar at ratt hall efter operationen skall
bandaget sitta pa tills stygnen skall tas bort efter 14 dagar. Darefter kan du anvédnda ett
enkelt pldster under ndgra dagar. Lékarbesdk behdvs i regel inte utéver besoket hos
distriktsskoéterskan.
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Aterbesok till likare

Lakarbesok kravs i regel inte. Eventuellt far du en uppféljande telefontid efter tre
manader.

Angdende patientavgifter i samband med vardkontakter
Ortopedkliniken foljer Vastra Gotalandsregionens regler kring patientavgifter. Du kan lasa
vad ditt besdk kostar pd 1177.

Operationsresultat

Férvantningar &r att domningar och vark upphér. Under 18ng tid kan man ha émhet i
handflatan, ont vid handgrepp och nedsatt styrka i handen. Férhardnad och kénslighet i
operationsédrret kan kvarsta i ett ar men minskar successivt. Harda handflatan nér sdret &r
Iakt, genom att massera med mjukgérande kram dver arret.

Ju allvarligare symtom man har fére operationen desto langre tid tar det att bli bra. Om
man har haft ett I3ngvarigt kdnselbortfall kanske man inte blir helt aterstalld.
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Kontakt

Ortopedkliniken Uddevalla sjukhus/NAL

Telefonnummer 010-435 39 00

Du ringer upp och blir anvisad en tid nar vi ringer upp dig.

Knappval 1 (Sekreterare)
Telefontid, lakare, intyg, recept
Oppet mandag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 2 (Sjukskodterska)
Medicinsk radgivning, ombokning av aterbesok, sjukreseintyg.
Oppet mandag-torsdag 7.30-14, fredag 7.30-11.30

Knappval 3 (Sekreterare
Bemissbesbk, vantetider, av- och ombokning av remissbesok.
Oppet mandag-fredag 7.30-11.30

Knappval 4 (Sjukskoterska)
Planerad operation
Oppet man-tors 07.30-14

Isabell Barksten Savland, dverlakare
Jessica Larsson, medicinsk sekreterare
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