Patientinformation

Hammarta
Mottagningsoperation

Vid hammartad kroker sig en eller flera tr i sina smaleder
och liknar en hammare. Det gér att skon skaver mot tans
ovansida och det bildar ofta en 8mmande forhardnad som
kallas liktorn. Ofta férekommer en krokig andra ta
samtidigt med en hallux valgus.

Infor operation
Det ar viktigt att du ldser igenom patientinformationen om

Dusch med bakteriedodande tval infor operationen.

Operation

Besok med operation tar cirka tva timmar. Vid denna
operation far man en fotblockad det vill sdga lokalbeddvning
i foten i samband med operationen. Under ingreppet stangs
blodflédet av i foten med hjalp av en blodtrycksmanschett.

Det finns flera operationsmetoder vid hammartdproblem och
vilken metod som anvénds bestams framférallt av om tén &r
subluxerad det vill séga ligger ur led i t&ns grundled och om
tan lagger sig ned vid tryck under framtrampet.

©Jessica Larsson

Enklaste varianten &r att man tar av bdjsenorna under tan alternativt att en del av
skelettet tas bort. Vanligast ar att man gér en steloperation i tns forsta led da tar
man bort en del av skelettet och fixerar tdn med ett metallstift som sticker ut i
toppen av tan. Denna operation maste ibland kombineras med mjukdelslésning i
tans grundled. Ett tredje alternativ &r en mjukdelsoperation i tans grundled déar
man syr stracksenan mot bdjsenan, man kortar samtidigt pa skelettet och gér en
mjukdelslésning som innebar att fettkudden laggs tillbaka under trampdynan och
minskar belastningen pa benet i framfoten, dven har fixeras tdn med metallstift

som sticker ut ur tan.
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Figur 1
En del av leden sdgas bort och det blir en
slinkled.
Figur 2
Leden stelopereras och fixeras med
5 utstickande stift i sex veckor.

Rokning

Vid all form av fotoperation ar det viktigt att sluta réka. Det ar viktigt for
cirkulationen, for att ben och hud ska kunna laka samt minska risken for infektion.
Du ska halla upp med réokningen sex veckor innan och sex veckor efter
operationen. Om du behéver hjalp att sluta roka kan du be om remiss till
rokavvanjningskoéterska pa din vardcentral.

Efter operationen

Du far inte kora bil hem sjélv utan ska helst sitta i baksatet med foten i héglage.
Hall foten hogt for att undvika svullnad. Bedévningen du fatt i foten gar ut efter tre
till tolv timmar. Déarefter ska du pdbérja trdning enl. Artrodes - framfot. Du far ett
forband pa foten som kan sitta kvar fram tills du tar bort stygnen.

Belastning

Du far belasta foten s& mycket smartan tillater i skon, som du far med dig fran
mottagningen. Du far inte belasta foten med fr@nskjut av steget och far darfor inte
gd utan skon. Du kan darfér behéva kryckor. Kontakta fysioterapeut i primérvarden
i god tid fore operationen for utprovning av dessa. Kom ihag att ta med kryckorna
till sjukhuset pa operationsdagen! Efter 5-6 veckor tillats full belastning pa hela
foten, i hela steget.

Hygien

Du kan duscha efter operationen men det &r viktigt att férbandet halls torrt.
Anvand en plastpase eller dusch éver férbandet vid dusch. Duschstrumpa kan du
kopa pa apoteket eller ortopedmottagningen. Efter stiften &r dragna ska man
skydda foten med plastpdse/duschstrumpa vid dusch under ytterligare fem till sju
dagar for att undvika infektion.

Sjukskrivning
Du blir oftast sjukskriven mellan tva och sex veckor, beroende pa vilket arbete du
har.
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Smartlindring

Du tar Paracetamol, till exempel Alvedon (rekommenderad dos enligt forpackning)
den forsta tiden efter operationen. Ytterligare smartlindring erhaller du information
om fére hemgang. Kraftig smarta kan tala for att férbandet sitter for hart. Ta da av
lindan som sitter ytterst och latta pa trycket. Innanfér finns ett férband som du
|&ter sitta kvar. Vid behov kontaktar du skdterska pd ortopedkliniken. P& kvallar och
helger ska du kontakta sjukvardsradgivningen/1177.

Kontroll av saret hos distriktskoterska

Det mjuka bandaget du forsetts med pa operation ska sitta fram tills stygnen tas
bort tva till tre veckor efter operationen hos distriktskdterskan. Det finns alltid en
risk for sarinfektion efter operation. Om du misstanker detta far du vénda dig till
sjukskéterska pa ortopedmottagningen alternativt din distriktsskdterska for
sarkontroll.

Aterbesok till likare

Cirka fem veckor efter operationen tas stiften bort p& mottagningen. Det krévs
normalt ingen beddvning for detta.

Angdende patientavgifter i samband med
vardkontakter

Ortopedkliniken foljer Vastra Gotalandsregionens regler kring patientavgifter. Du
kan lasa vad ditt besék kostar pa 1177.

Operationsresultat

Man far rakna med att t&n blir ndgot kortare efter operation. Svullnad kan kvarsta i
flera m&nader och tan blir ibland inte helt smal igen. Slutresultatet blir oftast bra
med en rak t3 som inte ger skobesvdr. Om man har besvér av en hallux valgus
samtidigt, kan bada operationerna goras vid samma tillfille.

Traningsprogram 1
Gor programmet 3-5 ganger per dag fram till stiften dragits. G6r évningarna i
ett lugnt tempo och var noga med att ta ut rérelsen sa 1angt det gar.

T Hogldge

' i Vila med foten i héglage ofta den férsta
F’“I P e 4 il tiden efter operationen fér att minska
[?“;. I— B u smarta och svullnad.

tl ----__;.,-::...--:.LII

B0Oj och strack foten

Sitt eller ligg ner. Bdj och strack vristen
maximalt.

Upprepa 10-20 ganger
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Inversion/eversion ankel

Sitt som pa bilden eller ligg ner med
raka ben. Vrid fotsulan indt resp. utat.
Tank pd att halla knat och héften stilla
. sd att roérelsen bara sker i foten.

\ Upprepa 10-20 ganger

Fotcirklar

Sitt som pa& bilden. Strack ut det ena
benet och gor cirklar med foten. Kan
ocksa goras i liggande.

Upprepa 10-20 ganger

( i o
q%. g} 'E I }'% Kontakta fysioterapeut pa hemorten vid
behov av fortsatt hjalp med rehab efter

stiftet tagits bort

Kvalitetsregister

Nationella kvalitetsregister anvénds fér att utveckla och stidrka vardens kvalitet. Du
kommer att ingd i ett register och ditt deltagande kan hjélpa till att férbattra
varden. Dina personuppgifter skyddas av sekretess i kvalitetsregister, p& samma
vis som din journal. Meddela sjukskoterska eller Iakare om du inte vill delta i det
nationella kvalitetsregistret.

Kontakta oss

Ortopedkliniken Uddevalla sjukhus/NAL

Telefonnummer 010-435 39 00

Du ringer upp och blir anvisad en tid nar vi ringer upp dig.

Knappval 1 (Sekreterare)
Telefontid, lakare, intyg, recept
Oppet mandag-torsdag 7.30-14.00, fredag 7.30-11.30

Knappval 2 (Sjukskoterska)
Medicinsk radgivning, ombokning av terbesok, sjukreseintyg.
Oppet mdndag-torsdag 7.30-14.00, fredag 7.30-11.30

Knappval 3 (Sekreterare)
Bemissbesdk, vantetider, av- och ombokning av remissbesok.
Oppet mandag-fredag 7.30-11.30

Knappval 4 (Sjukskoterska)
Planerad operation
Oppet mén-tors 07.30-14.00

Sinan Abdulla, éverlakare
Johanna Juhlin, specialistfysioterapeut
Jessica Larsson, medicinsk sekreterare
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