
 

 

Patientinformation 
Akutmottagningen, NU-sjukvården, Norra Älvsborgs Länssjukhus, NÄL 

EMLA 
Medicinskt plåster som används till barn som är äldre än ett år, bedövar huden 

lokalt inför nålstick. Använd inte EMLA på hudområden med utslag, skärsår, skrubbsår 

eller eksém. Använd inte EMLA om barnet har allergi mot lidokain och prilokain. 

Gör så här 

• Välj två synliga blodkärl: armvecken eller i armvecket och på handryggen. 

Personalen på akutmottagningen kan visa var plåstret kan sättas. 

 

• Huden som ska vara hel, ren och torr. 

 

• Ta bort aluminiumskyddet på plåstret, undvik att vidröra den runda ytan som 

innehåller bedövningsmedel. 

 

• Tryck noga fast kanterna, så plåstret fäster ordentligt. Tryck inte mitt på 

plåstret, då salvan kan läcka ut och effekten blir sämre. 

 

• Sätt på plåstret i god tid före provtagning/perifer venös kateter (PVK), minst en 

timma innan. Plåstret kan sitta på i max fem timmar. 

 

Här sitter ett EMLA-plåster på handryggen och ett i armvecket. 


