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De psykiatriska mobila 

teamen arbetar kvällstid 

alla dagar i veckan mellan 

kl 16.00-01.00 

Psykiatriskt mobilt team 

De psykiatriska mobila teamen erbjuder rådgivning och 

psykiatriska bedömningar i hemmet. 

 

 

När kan man ringa till oss? 

Du kan ta kontakt med det psykiatriska mobila teamet när du har 

behov av att prata med någon professionell om dina psykiska 

besvär, är akut försämrad alternativt behöver råd eller stöd. 

Även dina närstående är välkomna vid behov att kontakta oss 

för rådgivning. 

 
Hembesök och telefonrådgivning 

Vi i de psykiatriska mobila teamen har som mål att erbjuda dig 

psykiatrisk vård och behandling i ditt hem. I första hand ska 

denna bedömning/rådgivning ges genom hembesök, men i vissa 

fall kan du även få rådgivning via telefon. Ibland kan det vara så 

att du behöver träffa en läkare för psykiatrisk bedömning, vi 

förmedlar då kontakten med den psykiatriska akutmottagningen 

på NÄL. 



Om du varit inskriven i heldygnsvården eller om du går på 

permission, kan du i vissa fall bedömas vara i behov av fortsatt 

uppföljning av oss i de mobila teamen. Vi har då daglig kontakt 

med dig och denna uppföljning inleds alltid med ett hembesök. 

Därefter utformas kontakten så att det passar dig och dina 

behov. 

 

Kontakt 

Psykiatriskt mobilt team i Bäckefors 

Ansvarar för kommunerna: Bengtsfors, Dals Ed, Färgelanda, 

Mellerud och Åmål 

Telefon: 010-435 60 30 
 

Psykiatriskt mobilt team i Trollhättan 

Ansvarar för kommunerna: Trollhättan, Vänersborg och Lilla Edet 

Telefon: 070-659 40 60 

Psykiatriskt mobilt team i Uddevalla, Strömstad 

Ansvarar för kommunerna: Uddevalla, Strömstad, 

Tanum, Sotenäs, Munkedal, Lysekil och Orust 

Telefon: 010-435 63 50 

 
 

Välkommen att kontakta oss! 

www.nusjukvarden.se 

http://www.nusjukvarden.se/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
Vuxenpsykiatriska verksamheten 

NU-sjukvården 

Lärketorpsvägen 

461 85 Trollhättan 

 
Telefon: 010-435 00 00 

Webbplats: www.vgregion.se/nu 
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http://www.vgregion.se/nu

