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Patientinformation

Digital adhd-utbildning

Digital adhd-utbildning ar ett stddprogram fér vuxna med adhd. Utbildningen kan vara
aktuell efter en adhd-diagnos eller nar patienten behéver mer kunskap om hur adhd
kan paverka vardagen. Syftet ar att ge information, dkad forstaelse och konkreta
strategier som kan vara till hjalp i vardagen.

Utbildningen finns i 1177 Stéd och behandling och bestar av digitalt material med text,
filmer, reflektionsfragor och ibland arbetsblad. Innehdllet kan anvandas pa olika satt.
Patienten kan gé igenom utbildningen mer sjalvstandigt eller i kombination med
uppfoljande traffar, enskilt eller i grupp. Traffarna kan ske digitalt eller fysiskt beroende
pa mottagningens upplédgg.

Vem kan behandlingen passa for?

Utbildningen kan passa patienter med faststélld adhd-diagnos som vill fa8 mer kunskap
om adhd, egenvard, behandlingsalternativ och strategier som kan underltta i
vardagen. Den kan vara sarskilt aktuell for patienter som nyligen har fatt diagnos, men
ocksa for patienter som senare i vardkontakten behdver férdjupa eller uppdatera sin
kunskap.

For att utbildningen ska bli hjalpsam behéver patienten ha mdjlighet att ta del av
digitalt material via 1177 Stéd och behandling. Patienten behdver ocksd kunna l&sa och
forsta svenska samt arbeta relativt sjalvstandigt med de delar som ingdr i programmet.
Om utbildningen kombineras med grupptraffar behdver patienten aven kunna delta i
samtal och reflektioner tillsammans med andra deltagare.

Beddmning gérs alltid individuellt utifr@n patientens behov, férutsattningar och
madjlighet att tillgodogoéra sig insatsen.

Upplagg

Utbildningen bestar av sju moduler. Hur 18ng tid utbildningen tar och hur stédet runt
utbildningen ser ut kan variera mellan olika mottagningar och utifran patientens behov.
Ofta avsatts ungefar en vecka per modul, men tempot kan anpassas.

Patienten gar igenom det digitala materialet pa egen hand. I vissa uppldgg erbjuds
aven uppféljande traffar, individuellt eller i grupp. Traffarna kan vara digitala eller
fysiska. Syftet med traffarna ar att ge méjlighet att stalla fragor, reflektera éver
innehallet och samtala om hur strategierna kan anvandas i vardagen.

Reflektionsfragorna i programmet ar i férsta hand till for patientens egen reflektion. De
féljs vanligtvis inte upp av personal om inte ndgot annat har éverenskommits.
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Utbildningen &r en stdédjande och psykoedukativ insats. Den ersatter inte annan
pagdende vardkontakt eller individuell behandling. Patienten har kvar sin ordinarie
kontakt pa mottagningen under tiden utbildningen pagar.

Innehall

Utbildningen tar upp flera omrdden som tillsammans syftar till att 6ka patientens
forstaelse for adhd och starka méjligheten att hantera vardagen. Innehdllet omfattar
bland annat:

e adhd hos vuxna - vad diagnosen kan innebé&ra och hur svarigheter kan mérkas i
vardagen

e behandling och egenvard - information om lakemedelsbehandling, psykologisk
behandling och vad patienten sjdlv kan goéra

e levnadsvanor - hur stress, sdmn, aterhdmtning, fysisk aktivitet och andra vanor
kan paverka maendet

o strategier och stdd i vardagen - planering, tid, rutiner, paminnelser, kognitivt
stdéd och hjalpmedel

e att leva med adhd - forstaelse, acceptans och hur diagnosen kan paverka
sjalvbild och vardagsfungerande

e adhd och relationer - hur adhd kan paverka kommunikation, narstdende och
samspel med andra

e adhd och arbetsliv eller studier — vanliga utmaningar och mdéjliga strategier eller
anpassningar

e stod fran samhaéllet - information om vilket stéd som kan vara aktuellt frén
vard, kommun, arbetsliv, studier eller andra aktérer

I utbildningen kan det ocksd ingd arbetsblad eller reflektionsuppgifter som hjélper
patienten att fundera dver den egna vardagen och préva strategier i praktiken.

Viktigt att kanna till

For att kunna ta del av utbildningen behéver patienten kunna logga in pd 1177.se med
e-legitimation, till exempel BankID eller Freja eID Plus. Utbildningen finns under 1177
Stod och behandling.

Patienten kan behdva avsétta tid regelbundet for att g8 igenom materialet och préva
strategier i vardagen. Om patienten har fragor under utbildningens gang kan kontakt
tas med mottagningen enligt den éverenskommelse som gjorts, till exempel via 1177.

Om utbildningen kombineras med grupptréffar bygger gruppen pa respekt, sekretess
och aktivt deltagande. Gruppledarna har tystnadsplikt. Deltagarna uppmanas ocksa att
inte féra vidare namn eller sddant som andra deltagare delar i gruppen.

Programmet avslutas efter en viss tid enligt mottagningens rutin eller enligt
overenskommelse med patienten. Om patienten inte vill genomféra utbildningen,
behdver avboka en traff eller har frAgor om uppldgget ska patienten kontakta sin
mottagning via 1177 eller mottagningstelefonen.



