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Fardighetstraning enligt Julie Brown

Fardighetstraning enligt Julie Brown &r en gruppbehandling som bygger pa dialektisk
beteendeterapi, DBT. Behandlingen riktar sig till vuxna patienter inom
specialistpsykiatrin som behéver ett tydligt, konkret och praktiskt stéd for att tréna pa
fardigheter i vardagen.

Gruppen kan vara aktuell nar det finns svarigheter att reglera kanslor, hantera stress,
forsta kroppens signaler, 16sa problem eller fa relationer att fungera pa ett mer
hjélpsamt satt. Materialet &r anpassat for att vara latt att ta till sig och innehaller
bilder, tydliga exempel och praktiska évningar.

Vem kan behandlingen passa f6r?

Behandlingen kan passa patienter som behover ett strukturerat, mycket repetition och
konkret arbetssétt for att forstd och anvanda fardigheter i vardagen. Den kan vara
sarskilt hjalpsam for patienter som har nytta av enkla begrepp, bilder, upprepning och
tydlig praktisk traning.

For att delta behover patienten tillhéra specialistpsykiatrin och ha férutsattningar att
delta i grupp, folja ett enkelt upplagg och éva mellan traffarna.

For att kunna delta i behandlingen ar det viktigt att patienten kan narvara regelbundet
vid grupptillféllena, arbeta sjalvstandigt med skrivbévningar och genomfdra
hemuppgifter mellan traffarna.

Behandlingen stéller krav pa en viss grad av sjélvstandighet, och passar darfor inte
alltid for personer som har ett omfattande stéd i sin vardag (exempelvis personer som
bor pd kommunala eller privata gruppboenden). Behandling &r ej aktuell vid pagdende
skadligt bruk av alkohol eller andra droger eller stdende ordination av daglig dos
bensodiazipner, eftersom det forsvarar och hdmmar formaga att tillgodogéra sig
psykopedagogisk behandling. Beddmning gors alltid individuellt utifrdn aktuella behov,
funktionsnivd och behandlingsmal.

Upplagg

Gruppen p&gar vanligtvis under 14-16 veckor, 1 gdng i veckan. Varje traff innehaller
enkel information, samtal, praktiska évningar och genomgang av hemuppgifter.
Patienten far éva mellan traffarna, eftersom det ofta &r i vardagen som fardigheterna
behdver provas foér att géra skillnad.

Innehall

Behandlingen ska ge patienten fler verktyg fér att hantera svara situationer och
fungera battre i vardagen. I behandlingen far patienten tréna pa att lagga marke till
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kanslor och kroppens signaler, férsta vad som hander nar stress och kénslor blir starka
och hitta satt att lugna sig nar det behdvs.

Traningen handlar ocksa om att 6ka narvaron i stunden, vélja handlingar som hjélper
patienten vidare, |6sa problem steg fér steg, uttrycka behov och 6nskemal tydligare
och ta hand om relationer pa ett mer hjalpsamt satt.

I materialet anvands bland annat begreppen “pa sparet” och "av sparet”. De hjélper
patienten att kdnna igen nér tankar, kanslor eller beteenden leder bort fran det som
fungerar, och att hitta tillbaka till mer hjalpsamma handlingar.

De nio fardigheterna

Behandlingen bygger p& nio fardigheter som trénas stegvis och som kan anvéndas
tilsammans i vardagliga situationer:

e Kilar Bild - att stanna upp och lagga marke till vad som hander i kroppen,
tankarna, kédnslorna och situationen just nu.

e P&-Sparet-Tankande - att hitta tankar som ar hjalpsamma och leder vidare
mot uppsatta mal

e P&-Sparet-Handling - att gora nagot konkret som ar hjalpsamt for att komma
narmare det som fungerar eller att hitta tillbaka nar det blivit svart.

o Sdakerhetsplan - att kanna igen risker och planera hur man kan skydda sig
sjalv, minska svarigheter och undvika att situationer férvérras.

« Nya-Jag-Aktivitet - att anvanda aktiviteter som leder till att man mar béttre
eller kan byta fokus.

e Problemldsning - att beskriva problemet tydligt, se olika md&jligheter och géra
en plan steg for steg.

o Uttrycka Mig - att satta ord pa tankar, kénslor och behov p3 ett tydligt och
hjalpsamt satt.

e FA& Det Rétt - att be om det man behdver pa ett tydligt satt.

« Varda Relationer - att bygga, behdlla, reparera eller avsluta relationer pd ett
satt som blir s& hjdlpsamt som méjligt.

De fem forsta fardigheterna kallas Hela-tiden-fardigheter och kan anvandas oavsett hur
stark kdnslan ar. De fyra sista kallas Bara-lugn-fardigheter och anvands nar
kanslonivan &ar tillrdckligt 18g for att patienten ska kunna prata, lyssna och ténka klart.

Viktigt att kanna till

Gruppledarna har tystnadsplikt. Alla deltagare uppmanas ocksa att visa respekt for
varandra och att inte prata om andra personer i gruppen eller beratta om det som sé&gs

i gruppen.

Psykiatrimottagning Vanersborg ar den mottagning som erbjuder fardighetstraning
enligt Julie Brown just nu. Ordinarie mottagning aktualiserar patient till dem och
darefter bedémer de om insatsen ar aktuell och om patienten kommer kallas till
bedémningssamtal. Patienten har kvar 6vrig kontakt pa ordinarie psykiatrimottagning.



