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Neuropsykiatrisk utredning

Neuropsykiatrisk utredning

P& psykiatriska 6ppenvardsmottagningar utreds och behandlas olika
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, framst adhd och autism men aven
andra funktionsnedsattningar med debut i barndomen eller ungdomsaren. I
utredningen ingdr lakare och psykolog och vid behov &ven andra
yrkeskategorier.

Hur gar en utredning till?

Vid en neuropsykiatrisk utredning far du beskriva dina svarigheter genom livet, hur din
livssituation ser ut och hur det fungerar fér dig i vardagen. Det finns inget speciellt
medicinskt test, laboratorieprov eller ndgon undersdkning av hjarnan som kan ge svar
pd om en person har adhd och/eller autism.

Utredningen goérs oftast genom samtal och intervjuer med dig och dina

narstdende. Samtalet ska bygga pa den information som redan finns i journalen for att
bedémningen kan férdjupas. Hur varden uppfattar och bedémer dina behov avgér hur
utredningen utformas. For vissa kan en utredning bestd av ett fatal besdk hos ldkare
och psykolog. Fér andra kan utredningen innebdra manga besok, olika undersdkningar
och kontakt med flera yrkesgrupper. Oftast ingar ett moment dar man gor tester hos
en psykolog. Man utreder i den utstrackning som behdévs for att kunna ge ratt insatser.
Det kan ta olika 18ng tid att genomga en utredning, men ambitionen &r att den skall
avslutas inom 3 manader efter att den pabérijats.

Vad hander nar utredningen ar klar?

N&r utredningen &r klar far du veta resultatet i ett samtal. Samtalet kan ske pa
mottagningen eller digitalt via videométe eller telefon. Du ska ocksa fa resultatet av
utredningen skriftligt, det kommer ga att ldsa i din journal i form av beséksanteckning
med bedémning eller utredningsutldtande. Du far ocksd veta om du har en eller flera
diagnoser eller ingen diagnos alls. En utredning kan leda till andra diagnoser &n de som
ingdr i den ursprungliga frdgestallningen. Utredningen &r sedan en hjalp for att planera
den fortsatta vdrden och stédet, det galler oavsett om utredningen leder till en diagnos.
Behovet ar olika for olika personer, en del behdver mycket stéd och hjalp i vardagen
under hela livet medan de som har mindre svarigheter kan klara sig utan stéd nar man
hittat strategier for att klara av de férvantningar som finns i samhallet. Behandlingen
kan bestd av diagnosinformation, lakemedelsbehandling, stod for att skapa struktur
eller anpassningar. Ofta erbjuds man ga kurser om diagnosen nar utredningen &r klar,
syftet med det &r att hitta satt att klara vardagen och ddrmed ocksd ma béattre. Om du
vill fr ndgon av dina narstdende vara med under dterkopplingssamtalet.

Valkommen!



