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Stod vid PTSD - digitalt program

Stod vid PTSD

Hej!

Du har fatt tillgang till det digitala programmet Stéd vid PTSD, som du hittar i 1177
Stdéd och behandling.

Stod vid PTSD riktar sig till personer med Posttraumatisk stressyndrom och innehaller
information om diagnosen, lamplig behandling och egenv%rd. Programmet innehdller 5
kapitel med kortare filmer som du gdr igenom pa egen hand, i din egen takt.

Du hittar stéd och behandling” genom att logga in pd 1177.se (bankID eller Freja eID
Plus krévs) pa din mobiltelefon eller pa dator. Valj “Stéd och behandling” enligt nedan:
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3 manader efter att du senast var aktiv i programmet s8 kommer Rise e

programmet att avslutas, om inget annat har éverenskommits. diir du kan f8 stod, behandiing eller utbildning
via natet. Har, under M stad- eller
behandlingsprogram, hittar du ditt Stéd-,
behandling- eller utbildningsprogram som du
kan starta

Om du inte ar intresserad av denna insats — kontakta din mottagning |

via 1177. & e % ©)

Med vanlig halsning



