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Minnesmottagning - svenska
Minnesmottagning, Uddevalla sjukhus

NU-sjukvardens minnesmottagning &r en specialistmottagning som utreder
nedsattningar av minnet och andra tankeférmagor, dar det finns misstanke om
demenssjukdom som orsak till symtomen. Innan remiss till oss ska en basal
demensutredning goras, oftast via din vardcentral.

Hur gar utredningen till?

Nar vi tagit emot en remiss hos oss tar vi kontakt for att boka in ett forsta bestk. Detta
besék tar cirka tva timmar. Under besoket vill vi tréffa bade dig som patient och ndgon
anhorig till dig, for att fa veta mer om vilka svarigheter som finns och hur det sett ut
tidigare.

Efter det forsta besdket kan det bli aktuellt med ytterligare undersdékningar, innan man
kallas till minnesmottagningen pa ett Idkarbesdék. Om utredningen resulterar i en
demensdiagnos erbjuder vi ocksa ett uppféljande besdk for att informera och samtala
om diagnosen, samt ge tips och rad.

N&r var utredning &r klar dterremitteras du som patient till din vardcentral.

Vi ser garna att du tar med dig ndgon nérstdende till dina besok hos oss.

Vilken sorts undersékningar gors vid en demensutredning?

Utredningen anpassas individuellt till varje patient. Undersdkningar som kan bli aktuella
ar till exempel:

e Kognitiv screening

e Magnetkameraundersdkning av hjarnan
e Ryggvatskeprov

e Neuropsykologisk utredning

e Blodprov

e EKG-matning

e Aktivitetsbedémning

Vilka arbetar pa Minnesmottagningen?

Arbetsterapeut

Arbetsterapeuten utfér vid behov funktions- och aktivitetsbedémningar (kartldggning
av hur det fungerar praktiskt i vardagsaktiviteter), samt kognitiv testning.
Arbetsterapeuten jobbar ocksd med hjélpmedelsfragor och kan ge rad om strategier i
vardagen.
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Kurator

N&r en person far en sjukdom férandras ofta livssituationen pa8 manga olika satt, bade
for dig som patient och foér dig som ar narstdende. Kuratorn pa mottagningen kan
erbjuda er:

e RAd och kanslomassigt stod i samband med demensutredningen, bade till dig
som patient och till dina anhériga.

e Information om vilket stéd ni kan fa av samhéllet.

e Stottning i kontakt med myndigheter och samverkan med andra instanser.

e Hjdlp med olika ansékningar, exempelvis god man och olika ekonomiska
ersattningar fran Férsakringskassan.

Lakare

Mottagningens ldkare ansvarar fér utredningens innehall och att sammanstélla
utredningens alla delar. Lakaren gor en diagnosbedémning och informerar patient och
medféljande anhoériga om utredningens resultat. Vid behov skriver ldkaren ut medicin
mot demenssymtom eller relaterade besvar och informerar om sjukdomen. Det kan
aven bli aktuellt att diskutera hur det fungerar med arbete, vardagsrutiner, bilkérning
och behov av samarbete med t ex kommun.

Medicinsk sekreterare
Mottagningens sekreterare ser till att mottagningens administration fungerar, till
exempel besdksbokningar, posthantering, skriva diktat, arkivering och dataregistrering.

Psykolog

Mottagningens psykolog arbetar framst med neuropsykologiska utredningar av kognitiv
funktion. (En férdjupad kartlaggning av hur det fungerar med olika tankeférmagor.)
Psykologen kan &ven traffa patienter som behdver moéjlighet att fa prata om
funderingar och kanslor kring sina symtom eller sin diagnos.

Sjukskoterska

N&r du ringer till vAr mottagningstelefon &r det oftast ndgon av vara sjukskdterskor
som svarar. Via var telefon ger de stdd och rad till bAde dig som patient och till dig som
ar anhorig. Sjukskoéterskorna har ofta hand om inledande bestk och uppfdljningar samt
utfér provtagning.

Kontaktuppgifter till Minnesmottagningen
Mottagningstelefon: 010-435 61 85
Telefontid: man-fre 08.00-12.00

Adress:

Minnesmottagningen, Uddevalla sjukhus
Malpunkt A plan 9

Fjallvagen 9

451 80 Uddevalla



