
 

 

 

Minnesmottagning - svenska 

Minnesmottagning, Uddevalla sjukhus 

NU-sjukvårdens minnesmottagning är en specialistmottagning som utreder 

nedsättningar av minnet och andra tankeförmågor, där det finns misstanke om 

demenssjukdom som orsak till symtomen. Innan remiss till oss ska en basal 

demensutredning göras, oftast via din vårdcentral. 

 

Hur går utredningen till? 

När vi tagit emot en remiss hos oss tar vi kontakt för att boka in ett första besök. Detta 

besök tar cirka två timmar. Under besöket vill vi träffa både dig som patient och någon 

anhörig till dig, för att få veta mer om vilka svårigheter som finns och hur det sett ut 

tidigare. 

 

Efter det första besöket kan det bli aktuellt med ytterligare undersökningar, innan man 

kallas till minnesmottagningen på ett läkarbesök. Om utredningen resulterar i en 

demensdiagnos erbjuder vi också ett uppföljande besök för att informera och samtala 

om diagnosen, samt ge tips och råd. 

När vår utredning är klar återremitteras du som patient till din vårdcentral. 

Vi ser gärna att du tar med dig någon närstående till dina besök hos oss. 

Vilken sorts undersökningar görs vid en demensutredning? 
Utredningen anpassas individuellt till varje patient. Undersökningar som kan bli aktuella 

är till exempel: 

• Kognitiv screening 

• Magnetkameraundersökning av hjärnan 

• Ryggvätskeprov 

• Neuropsykologisk utredning 

• Blodprov 

• EKG-mätning 

• Aktivitetsbedömning 

Vilka arbetar på Minnesmottagningen? 

Arbetsterapeut 

Arbetsterapeuten utför vid behov funktions- och aktivitetsbedömningar (kartläggning 

av hur det fungerar praktiskt i vardagsaktiviteter), samt kognitiv testning. 

Arbetsterapeuten jobbar också med hjälpmedelsfrågor och kan ge råd om strategier i 

vardagen. 
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Kurator 

När en person får en sjukdom förändras ofta livssituationen på många olika sätt, både 

för dig som patient och för dig som är närstående. Kuratorn på mottagningen kan 

erbjuda er: 

• Råd och känslomässigt stöd i samband med demensutredningen, både till dig 

som patient och till dina anhöriga. 

• Information om vilket stöd ni kan få av samhället. 

• Stöttning i kontakt med myndigheter och samverkan med andra instanser. 

• Hjälp med olika ansökningar, exempelvis god man och olika ekonomiska 

ersättningar från Försäkringskassan. 

Läkare 

Mottagningens läkare ansvarar för utredningens innehåll och att sammanställa 

utredningens alla delar. Läkaren gör en diagnosbedömning och informerar patient och 

medföljande anhöriga om utredningens resultat. Vid behov skriver läkaren ut medicin 

mot demenssymtom eller relaterade besvär och informerar om sjukdomen. Det kan 

även bli aktuellt att diskutera hur det fungerar med arbete, vardagsrutiner, bilkörning 

och behov av samarbete med t ex kommun. 

Medicinsk sekreterare 

Mottagningens sekreterare ser till att mottagningens administration fungerar, till 

exempel besöksbokningar, posthantering, skriva diktat, arkivering och dataregistrering. 

Psykolog 

Mottagningens psykolog arbetar främst med neuropsykologiska utredningar av kognitiv 

funktion. (En fördjupad kartläggning av hur det fungerar med olika tankeförmågor.) 

Psykologen kan även träffa patienter som behöver möjlighet att få prata om 

funderingar och känslor kring sina symtom eller sin diagnos. 

Sjuksköterska 

När du ringer till vår mottagningstelefon är det oftast någon av våra sjuksköterskor 

som svarar. Via vår telefon ger de stöd och råd till både dig som patient och till dig som 

är anhörig. Sjuksköterskorna har ofta hand om inledande besök och uppföljningar samt 

utför provtagning. 

Kontaktuppgifter till Minnesmottagningen 

Mottagningstelefon: 010-435 61 85 

Telefontid: mån-fre 08.00-12.00 

Adress: 

Minnesmottagningen, Uddevalla sjukhus 

Målpunkt A plan 9 

Fjällvägen 9 

451 80 Uddevalla  


