
 

 

Patientinformation 

Information om basutredning  

Vid första besöket görs en basutredning inom vuxenpsykiatrin där syftet är att 

kartlägga symtom och besvär. I utredningen ingår en intervjudel och frågeformulär 

som du själv får fylla i. 

Vi vill att du fyller i frågeformuläret via 1177 innan ditt första besök. Om du läser 

denna information via 1177 så finns en knapp som länkar till formuläret. 

Har du fått denna information via brev så följ instruktionen nedan för att fylla i 

formuläret digitalt (via mobil eller dator): 

• Logga in med e-legitimation på 1177, gå till inkorgen och klicka på ”Tidbokning” 

där kallelsen finns. Klicka på knapp som länkar till formulär. 

• Under inställningar på 1177 ska du aktivera avisering för att få ett sms/e-post 

när det finns ett meddelande i inkorgen, i annat fall får du aktivt själv logga in. 

Svara gärna på frågorna när du kan arbeta ostört. Formuläret har flera sidor. Dina svar 

sparas när du går vidare till nästa sida. Du kan också spara när som helst genom att 

klicka på knappen "Spara utkast" längst ned på sidan. 

Om du behöver pausa så kan du fortsätta att svara på frågorna vid ett senare tillfälle. 

Logga i så fall in på 1177.se och gå till ”Alla övriga tjänster”, sedan ”Fyll i formulär” och 

till sist ”Dina pågående frågeformulär”. Du kan också klicka på länken som finns i 

kallelsen i inkorgen. 

Om du har problem att fylla i skattningarna digitalt så är det viktigt att du hör av dig till 

oss och ber att få skattningarna hemskickade. 

Vid besöket på mottagningen kommer personen du möter gå igenom formulären 

tillsammans med dig och genomföra intervju. 

När basutredningen är klar görs en sammanfattande bedömning, med 

ställningstagande om behov av specialistpsykiatriska insatser föreligger. Därefter 

informeras du om vad som framkommit i bedömningen samt diskussion kring 

behandlingsförslag. 

En närstående får gärna vara med vid besöket.  

Välkommen! 

 

 

https://www.1177.se/

