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 یغذا و نوش
 
 قبل از عمل  دن

 . د یجامد( بخور  ی( غذا )غذا24ساعت ) پایان روز قبل از عملتا  د یتوان میشما  •
 مانند آن را بدون ا یسوپ، ماست  ،عیما خوراکی های ،ساعت قبل از زمان جراحی 6تا  د یتوان می •

 . بخورید ( وهیم ی)به عنوان مثال تکه هادر آنها مواد جامد  داشت   
 ینوش •

 
بت/ وهیآبم ،ی  بدون ش ی، قهوه/چاگاز ، آب بدون  ها دن  یتکه ها/ گوشت میوهبدون   شر

ی نباید . د یبنوش ساعت قبل از زمان جراحی 2تا  د یتوان می را  وهیم استفاده  از فراورده های شی 
 . کنید 

 . د یاستفاده نکن فراورده تولید شده از تنباکو هر نوع  ا یاز آدامس  ساعت قبل از زمان جراحی 2 •
 کیبا  ساعت قبل از زمان جراحی 1تا توان  می د یمصرف کن در روز جراحی د یکه با  را  ن  داروها •

 آب قورت داد.  وانیل
 

 دیداشته باش توجه

 هوشر یب جراحی همراه با  عمل یبرااین مقررات هم مهم است.  ار یبس مقررات نیا تیخود، رعا من  یا یبرا

 باید رعایت شودآرامبخش هم عمل جراحی همراه با استفاده از و 

 

 لغو خواهد شد.  عمل جراحی شما نشود،  تیرعا مقررات نیا اگر 

 

 


