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 الطعام والشراب قبل العملية الجراحية

( في اليوم السابق للعملية 24.00حتى منتصف الليل )الساعة  )طعام ثابت(يسمح لك تناول الطعام  •

 الجراحية.

يمكنك أن  ، اللبن الزبادي أو ما شابه ذلك بدون قطع ثابتة )مثلا قطع الفواكه(السائلة ، الشوربةالاطعمة  •

 ساعات قبل موعد العملية الجراحية. 6تشربها حتى 

قبل الماء بدون غاز، قهوة/شاي بدون حليب عصير/شراب بدون لب الفواكه/قطع فواكه( حتى الشراب،  •

 لا يسمح تناول منتجات الألبان. .ساعتين من موعد العملية الجراحية

 قبل ساعتين من موعد العملية الجراحية. العلكة أو أي شكل من أشكال التبغلا تستخدم  •

 بإمكانك أن تبلعها بنفسك مع كوب من الماء وذلك التي يجب أن تتناولها في يوم العملية الجراحيةالأدوية  •

 موعد العملية الجراحية.حتى ساعة واحدة قبل  
 

 

 حظلا

من أجل سلامتك فمن المهم جدا اتباع القواعد المبينة أعلاه. يسري هذا على كل من العمليات الجراحية التي 

 تتم بالتخدير التام والتخدير الموضعي.

 

 في حالة عدم اتباع هذه القواعد يتم إلغاء موعد العملية الجراحية التي ستخضع لها.

 


