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 شما جراحی غذا و نوشیدنی قبل از 
 بجه شب خوراک )خوراک سخت( کنید. 12شما میتوانید یک روز قبل از جراحی تان تا  •

، غذای مایع، سوپ، ماست یا مانند آن را بدون ساعت قبل از زمان جراحی 6شما می توانید تا  •

 .بنوشیدمواد جامد )مثلا تکه های میوه( 

نوشیدنی ها، آب بدون کربنات، قهوه/چای بدون شیر،  ساعت قبل از جراحی 2شما میتوانید  •

 . و از مصنوعات لبنیاتی استفاده نکنید. بنوشیدآبمیوه/آبمیوه بدون پالپ/تکه های میوه را 

شیر مادر، جایگزین شیر مادر، غلات )نه ساعت قبل از زمان جراحی  4کودک میتوانید تا  •

 . بخوریدغلات کامل(، شیر و ماست بدون تکه های میوه را 

 از ساجق یا هر نوع تنباکو استفاده کند. از زمان جراحی شما نباید دو ساعت قبل •

با  ساعت قبل از زمان جراحی 1ا می توان تکه باید در روز جراحی مصرف کنید را  دواهای •

 یک گیلاس اب نوش کنید. 
 

 دیتوجه داشته باش

هر دو عمل  یرااین قوانین متذکره ب مهم است. اریفوق بس نیقوانرعایت نمودن  خود کودک تیامن یبرا

  شود. یاعمال م یو آرامبخش یهوشیبیعنی در 

 شود. یکودک لغو مجراحی  ن،یقوان نیا تیدر صورت عدم رعا

 

 


