Patientinformation
Reumatologimottagningen NU-sjukvarden

LEFLUNOMID

Leflunomid ar ett inflammationsdampande lakemedel som anvdnds vid
Reumatoid Artrit (ledgdngsreumatism) och Psoriasisartrit.

EFFEKT

Leflunomid paverkar sjukdomens inflammatoriska aktivitet, vilket innebér att
symtom som stelhet, vark, ledsvullnad och trétthet minskar. Férbattringen
kommer Idngsamt, som regel forst efter 4 - 6 veckor men kan ibland dréja
ndgot langre. Om man har god effekt av behandlingen kan man fortsétta
under manga ar.

DOSERING
Leflunomid filmdragerad tablett finns i styrkorna 10mg och 20mg (kan delas)
och tas dagligen. Tabletterna skall svaljas hela och kan tas med mat.

BIVERKNINGAR

De biverkningar som kan férekomma &r i princip av tva olika typer, dels de
som du marker sjalv och som oftast ar ofarliga, dels de som visar sig i
blodproverna. Om biverkningar skulle upptréada gar de tillbaka om man
minskar dosen eller slutar med medicinen. Allvarliga biverkningar ar ovanliga.
Férekommande biverkningar &r:

Illam3ende, aptitléshet, magont, diarré
Huvudvark, yrsel, latt blodtrycksstegring
Infektioner, munsar, eksem, 6kat haravfall, seninflammation

Vid provtagning kan man se leverpaverkan med férhojda levervarden samt
minskat antal vita blodkroppar, blodplattar och réda blodkroppar.

KONTROLLER

Under behandlingen ska du Iamna blodprover 1 gang i ménaden 3 ganger vid
start, sen efter 3 manader och dérefter utglesning till 2 ggr per ar enligt
ordination. Det ar viktigt att du féljer det provtagningsschema som du har
ordinerats for att vi ska upptacka eventuella biverkningar och i vissa fall
justera dosen, pausa eller avbryta behandlingen.
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Blodtryck kontrolleras en gang i manaden de forsta tre manaderna av
behandlingen och sedan vid aterbesék.

Provsvaren skickas till Reumatologmottagningen, dar de granskas. Om du inte
far nagot meddelande frén oss &r dina blodprovsvarden godkanda och du
fortsadtter att ta ditt Iakemedel och lamnar prover enligt ordination.

Nar dina provtagningsremisser tar slut bestaller Du nya genom att Logga in
pa 1177.se under REUMATOLOGIMOTTAGNING UDDEVALLA f6r att
anvanda e-tjanster eller ring mottagningen sa skickar vi nya.

Recept férnyas inte om aktuella provsvar saknas.

BEHANDLINGSUPPEHALL
Vid kraftiga infektioner som kréver antibiotika rekommenderas uppehall med
Leflunomid.

OPERATION

Om du ska opereras behéver du oftast inte géra uppehdll med Leflunomid.
Leflunomid kan dock pdverka sarldkningen sd informera din opererande ldkare
om din behandling.

GRAVIDITET OCH AMNING

Leflunomid far inte ges vid planerad eller pagdende graviditet d& den kan
orsaka allvarliga fosterskador. Sakert preventivmedel ska anvandas (galler
aven for man). Vid intraffad graviditet kontakta lakare (galler aven fér man).
Man kan d& med speciella ldkemedel avldgsna Leflunomid ur blodet genom att
godra en sa kallad "wash out”. Man ger da aktivt kol eller kolestyramin under
upp till tva veckor och déarefter tar man ett koncentrationsprov for att se att
ldkemedlet har "tvattats” bort. “Wash out” ska géras minst tre manader fére
planerad graviditet (galler bade for mén och kvinnor).

Leflunomid skall inte ges under amning.

"Wash out” kan aven gdras vid intraffad allvarlig biverkan.

VACCINATION

Vaccination under behandlingen ar inget hinder men levande férsvagade
vaccin bér undvikas till exempel Méssling - Passjuka - Réda hund (MPR), BCG
vaccin mot tuberkulos, béltros och gula febern.

ALKOHOL
Det finns risk for leverpaverkan vid alkoholintag. Mangden alkohol avgér
paverkan pa din lever.

OVRIGT
Leflunomid har 18ng halveringstid. Férsiktighet skall vidtas vid nedsatt njur-
och leverfunktion.

Informera om att du behandlas med Leflunomid vid sjuk- och
tandvardskontakter.

Foérvaras i rumstemperatur, odtkomligt fér barn.



