Vaccination vid reumatisk sjukdom och antireumatisk
immunhammande behandling

Vilka skall vaccinera sig?

Alla som behandlas med immunhammande behandling bér évervaga att vaccinera
sig enligt gallande rekommendationer, framfér allt om man reser utomlands eller
utsatter sig for smittrisk.

Eftersom man kan férvénta sig en 6kad infektionskanslighet ndr man pabérjar en
immunhd&mmande medicinering s& rekommenderar vi att man vaccinerar sig mot
influensa, Covid-19 och lunginflammation (pneumokocker). Detta ar extra viktigt
om man har andra risker for att fa allvarliga infektioner, till exempel vid hjart- eller
lungsjukdom eller dlder éver 65 3r.

Vanliga smartstillande lakemedel och medicinerna Salazopyrin och Plaquenil anses
inte 6ka risken for infektioner.

Effekt och biverkningar av vaccin

Det &r olampligt att vaccinera sig med vaccin som innehaller levande virus eller
bakterier, d@ man star pa en immunhdmmande behandling. Risken &r att vaccinet i
sig ger en infektion (se lista pa baksidan fér exempel pd lampliga och olampliga
vaccin). Denna risk bedéms ej féreligga vid behandling med Salazopyrin och
Plaquenil.

Frénsett detta finns det inga kénda risker med att vaccinera sig om han har en
reumatisk sjukdom eller immunhammande behandling.

Det finns inget vetenskapligt stéd fér att vaccinationer skulle utlésa en reumatisk
sjukdom eller ett skov. I vissa fall kan immunhammande behandling férsvaga
effekten av vaccinet pa sa satt att man inte far en lika god skyddande effekt som
utan behandlingen.

Vid behandling med Rituximab ar det nédvandigt att vaccinera sig minst fyra veckor
innan behandlingen eller tidigast sex manader efter fér att fa en god effekt av
vaccinet. Om man star p& en immunhammande behandling som ges i form av
dropp eller subkutana injektioner (under huden) rekommenderar vi att man inte tar
vaccinationer samma dygn som behandlingen, fér att kunna skilja pa8 om eventuella
biverkningar ar orsakade av vaccinet eller behandlingen.



Exempel pd vaccin som dr OLAMPLIGA vid immunhimmande
behandling (alla levande vaccin )

BCG-vaccin mot tuberkulos

Gula febern

Oralt (drickvaccin) tyfoid vaccin

Méssling, passjuka, roda hund (MPR-vaccin)
Vattkopps- och baltrosvaccin, levande tex Zostavax
Denguefeber

Exempel pa vaccin som gdr BRA att ta vid immunhammande
behandling

Influensa

Lunginflammation (pneumokocker), se langre ned for mer information
TBE (fastingburen hjarnhinneinflammation)

Hepatit A och B (gulsot, inklusive kombinationsvaccin Twinrix)
Stelkramp, difteri och kikhosta

Poliovaccin i form av injektion

Tyfoid vaccin i form av injektion

Hjarnhinneinflammation (meningokocker)

Oralt (drick vaccin) vaccin mot kolera och ETEC (Dukoral)
Rabies

Japansk encefalit

Covid 19

Baltros Shingrix (icke levande)

RS virus

HPV (humant papillomvirus)

Vaccination mot pneumokocker till dig som behandlas med
immundampande medicin:

Om du tidigare inte vaccinerat dig: Rekommenderas 1 dos Pneumovax

Om du tidigare vaccinerats med enbart Prevenar 13: Rekommenderas 1 dos
Pneumovax tidigast tvd manader efter Prevenar 13

Om du tidigare vaccinerats med Pneumovax eller Prevenar 20 (fore detta
Apexxnar): Rekommenderas 1 dos Pneumovax tidigast fem 3r efter den senaste
vaccinationen.

For personer som bedéms ha mycket hdg risk fér svdr pneumokockinfektion,
relaterat till sjukdom eller behandling kan utdkat vaccinationsprogram vara aktuellt.
Detta beslutas av ansvarig lékare.
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