Patientinformation
Reumatologimottagningen NU-sjukvarden

Methotrexate

Methotrexate anvands framst som behandling vid reumatisk inflammatorisk
sjukdom sdsom ledgdngsreumatism (RA) och psoriasisartrit men &ven vid
andra inflammatoriska artriter och i kortisonsparande syfte som vid tex PMR
(muskelreumatism). Fran borjan anvéndes ldkemedlet enbart mot cancer och
da i mycket hdga doser. Vid reumatisk sjukdom anvands mycket lagre doser.
Vid ledgdngsreumatism (RA) aktiveras olika typer av blodceller som utséndrar
kemiska amnen som startar inflammationen i lederna. Methotrexate bromsar
denna process och ddrmed dven symtomen pa inflammation.

Effekt Methotrexate dampar sjukdomens inflammatoriska aktivitet, vilket

innebar att symtom som vark, stelhet, ledsvullnad och trétthet minskar.
Foérbattringen kommer i regel efter 1-3 m@nader. Om man har god effekt av
medicinen kan man fortsatta behandlingen i manga ar. Methotrexate anvénds
ocksa i kombination med andra antireumatiska mediciner.

Dosering Tabletter innehallande Methotrexate (T.Methotrexate 2,5 mg,

T.Metotab 2,5 mg, 7,5 mg och 10 mg) doseras en gang per vecka. Dosen &r
individuell, men vanligtvis ges en dos pa 10 mg - 25 mg/vecka och
tabletterna tas alla vid samma tillfalle eller delas upp pa flera
doseringstillfdllen under 24 timmar. Du behdver inte ta hansyn till maltider
nar du tar Methotrexate. Ett alternativ till tablettbehandling &r injektioner av
Methotrexate (Metoject).

Biverkningar Vid 18ga doser av Methotrexate &r biverkningar séllsynta

och ofta milda men latt illam&ende den dag tabletterna tas kan férekomma.
Tilldggsbehandling med vitaminet folsyra forhindrar vanligen detta. Folsyra
skall dock ej tas samma dag som Methotrexate utan tidigast 24 timmar
efter Methotrexateintag. For att minska kénslan av illamaende kan
tabletterna tas vid sdnggaende. Ibland kan sveda samt sar uppsta i munnen
men besvaren brukar avta om dosen folsyra dkas eller Methotrexatdosen
sanks. Haravfall kan forekomma, vilket avtar nar dosen sénks. De héar
biverkningarna brukar man dock kunna komma till ratta med.

GOTALANDSREGIONEN

Yﬂ VASTRA
v



I sédllsynta fall kan man fa torrhosta/andfdddhet och Du uppmanas d&
att kontakta reumatologimottagningen alternativt
jourcentralen/akutmottagningen snarast.

Férandringar som visar sig i blodprover kan forekomma men férsvinner ofta
vid dosminskning. Under behandlingen skall du Iamna blodprover 1 gang i
manaden 3ggr vid start darefter vid 3 manader och sedan var 6.e manad om
inte din lakare eller sjukskéterska meddelar annat. Nar dina
provtagningsremisser tar slut bestaller Du nya genom att Logga in pa
1177.se under REUMATOLOGIMOTTAGNING UDDEVALLA for att anvanda
e-tjénster eller ring mottagningen sa skickar vi nya. Du som patient ansvarar
for att provtagningsordinationen foljs. Recept férnyas inte om aktuella
provsvar saknas.

Vissa lakemedel inklusive hédlsokostpreparat kan tillsammans med
Methotrexate 6ka risken for biverkningar. Det ar viktigt att Du berattar foér din
lakare vilka preparat du anvander.

Behandlingsuppehall vid kraftiga infektioner som kréver

antibiotika rekommenderas uppehdll med ldkemedlet samt infor stora
operationer. R&dgér med operatéren. Aven vid svarlakta sar rekommenderas
uppehall.

Alkohol Det finns risk for leverpaverkan om man dricker fér mycket
alkohol. Stor konsumtion av alkohol bér darfér undvikas.

Graviditet och amning Methotrexate kan ge fosterskador s&
kvinnor uppmanas att alltid anvénda preventivmedel i férekommande fall
under behandlingen och 3 manader efter avslutad behandling. Enligt nya
rekommendationer kan man fortsatta sin Metotrexatebehandling.
Methotrexate passerar 6ver i brostmjolk. Amning skall darfér inte ske under

behandlingen.

Vaccination vaccination under behandling &r inget hinder men levande

férsvagade vaccin bér undvikas till exempel Méassling - Passjuka - Réda hund
(MPR), tuberkulos (BCG), gulafebern och baltros, vattkoppor, oral tyfoid och
rotavirus.

Ovrigt Informera alltid om att du behandlas med Methotrexate vid alla
sjukvardskontakter. Forvaras i rumstemperatur, oatkomligt fér barn.
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