Patientinformation
Reumatologimottagningen NU-sjukvarden LEVA MED RA

Vardforlopp Reumatoid Artrit

Besoksplan forsta aret

Nybesék  1-2 veckor 3-6 veckor 3 manaders 6 manaders 12 manaders
kontakt kontakt kontakt
Lakare Telefonsamtal | Telefonsamtal

Lakare ‘ Lakare Lakare
Sjukskoterska | Sjukskoterska

BesOk Fysioterapeut, Arbetsterapeut
Erbjudas kontakt Kurator

Kontaktlista Reumatologimottagningen

Av- och ombokning av tid till lakare/sjukskéterska 010-435 54 81

. Telefontid man-fre 10.30-12.00
. Telefonsvarare 6vrig tid, meddelande kan Iamnas

Telefonradgivning sjukskéterska 010-435 52 30
. Telefontid man 08.00-09.00, 13.00-14.00
o Telefontid ons 08.00-09.00
o Telefontid fre 08.00-09.00
Knappval till telefonsvarare for recept och
provtagningsremisser

Fysioterapeut 010-43545 80

. Telefontid man-fre 09.00-10.00, 14.00-15.00

o Telefonsvarare 6vrig tid, meddelande kan lamnas
Arbetsterapeut 010-435 54 41

. Telefontid man-fre 07.30-16.00

o Telefonsvarare dvrig tid, meddelande kan [amnas
Kurator 010-435 54 05

. Telefonsvarare, meddelande kan lamnas

V€Y visrra

v

GOTALANDSREGIONEN

NU-SJUKVARDEN



Sidhuvud Sida 2

Besok till fysioterapeut

Du kommer att erbjudas tid till fysioterapeut for bedémning och samtal kring
traning och fysisk aktivitet. Vi skickar kallelse till dig inom tre manader.
Tank gérna till om du har nagra fragor eller funderingar infér besoket.

Uppféljning efter forsta beséket anpassas utifran dina behov. Vi kan erbjuda
radgivning och stdd i planering av tréning och fysisk aktivitet, prova ut och folja
upp traningsprogram, samt dverrapportera till fysioterapeut i primarvarden.

Besok till arbetsterapeut

I enlighet med rutin vid nydiagnostiserad reumatoid artrit kommer vi pa
arbetsterapin, Uddevalla sjukhus, erbjuda dig att fa traffa en arbetsterapeut inom 3
méanader.

Ett bestk hos oss innebar oftast en kartlaggning av eventuella handbesvar samt en
kartlaggning av hur vardagen fungerar.

Hos oss kommer du fa praktiska rad om hur du kan utféra aktiviteter i din vardag
pa ett skonsamt satt for dina leder samt information om hjalpmedel. Du kommer
dven fa information om handtraning och handledsskydd och om hur du kan tréna
och férebygga handbesvar.

N&r vi har mottagit remiss fran din ldkare pa reumatologmottagningen kommer vi
att boka och kalla dig for ett besék inom 3 manader.

Bild vanster: Matning av handstyrka
Bild hdger - dvre: Exempel pd handtraningsdvning med deg
Bild héger — nedre: Exernpel pa handledsskydd
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Kurator
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Reumatologens kurator Anette Ostberg finns for dig som behéver prata med
nagon. Har vana att diskutera b&de sma och stora fragor och erbjuder ett
lyssnande 6ra, med manskligt stéd och hjdlp att sortera i tankar och kanslor.
Telefon : 010-4355405. Lamna garna meddelande p& telefonsvararen.

Mitt Arbete:
arbete har blivit for tungt fér mig
Jag behéver hjalpmedel pd sin
arbetsplats
Kan alla fa I6nebidrag och hur
lange?

Kanslomassigt:
"Hur ska jag orka leva med min
smarta? ”
"Det kanns hopplost”
"Jag behéver ndgon att prata
med”

Relationer:

Rattigheter inom sjukvarden:
"Min medicin har gett mig
biverkningar och jag vill gora en
anmalan”

"Nar galler patientforsakringen?”

Ekonomi:
"Jag har inte rad att I6sa ut mina
ortopediska skor”

"Det ar sa mycket utgifter varje manad
till medicin, lakarbesdk och sjukresor”
"Nar kan man sdka fonder?”

"Har jag ratt till sjukersattning?

"Min partner forstar inte att jag inte
orkar gora lika mycket som tidigare”
"Min partner verkar behéva prata
med ndaon”

Att leva med reumatoid artrit

Du kan ldsa om din diagnos Reumatoid artrit, ledgdngsreumatism pa
Reumatikerférbundets hemsida, reumatiker.se/att-leva-med-ra

Du kan ocksd anmala intresse for var digitala utbildning via 1177, Stoéd for dig
med Reumatoid Artrit-RA om du kanner att du behdéver mer kunskap om din
sjukdom.



Sidhuvud

Levnadsvanor och reumatisk sjukdom

Levnadsvanor paverkar bade uppkomst, behandlingssvar och férlopp vid flera av de
vanligaste reumatiska diagnoserna. Sammantaget finns det flera tunga skal for
reumatologin att uppmarksamma ohalsosamma levnadsvanor och lotsa dig som
patient vidare till person/enhet dér du kan fa adekvat stéd for forandring om du vill
och behoéver det.

Matvanor och reumatisk
sjukdom

Fysisk aktivitet och reumatisk Tobaksbruk och reumatisk
sjukdom sjukdom

SRQ Svensk reumatologis kvalitetsregister http://www.srg.nu ar ett nationellt
kvalitetsregister med syfte att forbdttra behandling och uppféljning av patienter
med reumatiska sjukdomar.

Du bidrar till en battre vard men deltagandet i registret ar frivilligt.

SRQ anvands i manga forskningsprojekt varje ar och fungerar genom att ldkare,
sjukskéoterskor, fysioterapeuter och arbetsterapeuter fran olika reumatologiska
mottagningar i landet matar in besdksdata i registret.
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http://www.srq.nu/

