Patientinformation
Reumatologimottagningen NU-sjukvarden

PLAQUENIL (Hydroxyklorokin)

Plaquenil &r ett antimalariamedel som i manga ar anvénts vid behandling av
ledgdngsreumatism (Reumatoid artrit), SLE (Systemisk lupus erythematosus)
samt vid vissa andra bindvavssjukdomar.

EFFEKT

Vid behandling av RA noteras Iangsam minskning av sjukdomens
inflammatoriska aktivitet vilket innebar att symtom som vark, stelhet och
ledsvullnad minskar. Forbattringen kommer efter ca 6-8 veckor. Ibland kan
Plaquenil kombineras med andra I3ngverkande antireumatiska mediciner
sasom Methotrexate och Salazopyrin. Om man har god effekt kan man
fortsatta behandlingen i m@nga ar.

Antimalariamedel har en positiv effekt p& hud- och ledengagemang vid SLE
och rekommenderas till alla patienter med SLE pa grund av flera 18ngsiktiga
positiva effekter sdsom minskad skovfrekvens/sjukdomsaktivitet, minskad
organskada och forbattrad 6verlevnad.

DOSERING
Sjalva behandlingen bestdr av tabletter, Plaquenil 200mg. Dosen anpassas
efter kroppsvikt, diagnos och inflammatorisk aktivitet.

BIVERKNINGAR

I bérjan av behandlingen kan biverkningar s& som illamaende, aptitléshet och
huvudvérk férekomma men dessa &r vanligtvis 6vergdende. Likasa yrsel och
sémnstoérningar. Ackommodationsstérningar, det vill sdga svarighet att fixera
blicken, férekommer ibland men &r ofarligt och oftast évergaende.
Kansligheten fér sol kar och enstaka personer kan fa soleksem. Lékare kan
da ordinera behandlingsuppehall under 2 - 3 manader under sommartid.
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Horselnedsattning och muskelsvaghet kan forekomma, men ar mycket
ovanligt. Ogats nathinna kan i sallsynta fall paverkas vid 1&ngtidsbehandling
(>5 ars behandling) varfér vi har riktlinjer for 6gonkontroller.

KONTROLLER

Vid behandling med Plaquenil rekommenderas 6gonkontroll for att upptacka
synpaverkan som kan orsakas av lakemedlet och remiss skrivs via
reumatologimottagningen.

GRAVIDITET OCH AMNING

Vid graviditet bér kvinnor med SLE fortsatta behandling med Plaquenil da
risken for forsamring i grundsjukdomen annars 6kar och med behandling ékar
aven prognosen for en lyckad graviditet. Dock ska man strava efter lagsta
mojliga dos <400mg/dag. Radgér alltid med din reumatolog.

Inga hinder for amning.

OPERATION

Om du ska opereras behéver du inte géra uppehdll med Plaquenil men raddgér
alltid med din opererande lakare.

VACCINATION

Behandling med Plaquenil hindrar inte vaccinering men levande férsvagade
vaccin bér undvikas till exempel MPR (Méssling- Passjuka- Rdda hund) BCG
vaccin mot tuberkulos, baltros och gula febern. Vid SLE och andra reumatiska
systemsjukdomar bdr behovet av vaccination alltid bedémas av ldkare.

BEHANDLINGSUPPEHALL
Inget behov av uppehdll med behandlingen vid infektioner.

OVRIGT

Informera om att du behandlas med Plaquenil vid sjuk- och
tandvardskontakter.

Férvaras i rumstemperatur, oatkomligt fér barn



