Patientinformation
Reumatologimottagningen Uddevalla Sjukhus

CIKLOSPORIN / SANDIMMUN

Ciklosporin har en hammande inverkan pa kroppens immunférsvar och
anvands inom transplantationsmedicin fér att undvika avstotning av
transplanterade organ. Medicinen anvédnds ocksad vid kronisk
ledgdngsreumatism (reumatoid artrit), SLE, myositer och en del andra
kroniska bindvavssjukdomar.

EFFEKT Medicinen bromsar sjukdomens inflammatoriska aktivitet, vilket
innebar att symtom som stelhet, vark, ledsvullnad och tréotthet minskar.
Férbattringen kommer som regel efter 2 - 3 manader. Om man har god effekt
av medicinen kan man fortsiatta behandlingen under manga ar.

Ciklosporin anvénds ocksa ofta i kombination med andra Iangverkande
antireumatiska mediciner.

DOSERING Ciklosporin kapslar finns p& 25, 50,100 mg eller 16sning och
svéljes hela. Den dagliga dosen uppdelas pa tva tillfallen, morgon och
kvall och doseras efter kroppsvikt och njurfunktion, vilket brukar bli 100-
200 mg/dygn.

Kapslarna f8r ej tas ur folieférpackningen férrdn du skall ta medicinen.

BIVERKNINGAR De biverkningar som kan férekomma ar i princip av tva
olika typer, dels de som du madrker sjalv och som oftast dr ofarliga, dels de
som visar sig i blodproverna. Om biverkningar skulle upptrada, gar de tillbaka
om man minskar dosen eller avslutar behandlingen. Férekommande
biverkningar kan vara illamdende, krakningar, 6kad beharing, svullnad

av tandkoéttet, infektioner, darrningar (tremor), huvudvark och férhéjt
blodtryck. Via blodprov kan man se paverkan pa till exempel njurar och lever.

KONTROLLER Under behandlingen skall du lamna blodprover 1 gang i
méanaden 3ggr vid start darefter vid 3 manader och sedan var 6.e manad om
inte din lakare eller sjukskéterska meddelar annat.

Dessutom skall du kontrollera blodtryck 1 gdng per manad de 3 forsta
manaderna.

Provsvaren skickas till Reumatologimottagningen, dar de granskas. Om du
inte far ndgot meddelande frén oss &r dina blodprovsvarden bra och du
fortsatter att ta ditt lakemedel och lamnar prover enligt ordination.

Det ar viktigt att Du tar dina prover som du ordinerats foér att vi skall kunna
upptacka eventuella biverkningar och i vissa fall justera dosen eller
pausa/avbryta behandlingen.
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Nar dina provtagningsremisser tar slut bestaller Du nya genom att Logga in
pa 1177.se under REUMATOLOGIMOTTAGNING UDDEVALLA f6r att
anvinda e-tjanster eller ring mottagningen sa skickar vi nya.

Du som patient ansvarar for att provtagningsordinationen féljs. Recept
fornyas inte om aktuella provsvar saknas.

GRAVIDITET OCH AMNING Behandlingen kan fortsatta under graviditet
men man rekommenderas att avstd fr&n amning eftersom lakemedlet
passerar 6ver i brostmjélk. Vid starkt énskemal om amning kan behandling
anvandas efter noggrant évervigande. Radgér med lakare infér graviditet och
amning.

ALKOHOL Det finns risk for leverpaverkan vid alkoholintag. Mangden alkohol
avgér hur din lever pdverkas.

BEHANDLINGSUPPEHALL Under pagdende infektion som kréver antibiotika
bér man gora uppehdll med Ciklosporin, dock ej vid lindrigare infektion sdsom
lattare forkylningssymtom. Kontakta din vardcentral i férsta hand om du
misstanker att du behdver behandling fér din infektion.

OPERATION Man behéver inte gdra uppehall med Ciklosporin infér en
planerad operation men informera operatéren om din behandling.

VACCINATION Vaccination under behandling ar inget hinder men levande
férsvagade vaccin bér undvikas till exempel Méssling - Passjuka - Réda hund
(MPR), BCG vaccin mot tuberkulos, gulafebern och baltros.

OVRIGT Ciklosporin interagerar med ett flertal andra ldkemedel. Hog
koncentration av Ciklosporin kan uppkomma vid samtidig medicinering med
viss typ antibiotika och svampmedicin samt vissa blodtrycksmediciner,
sasom Cardizem, Diltiazem, Isoptin och Verapamil.

Okad risk fér biverkningar finns dven vid samtidig medicinering med;
Adalat, Digoxin, Felodipin/ Plendil och blodfettssdnkande lakemedel.

Naturlakemedel som innehaller Johannesért skall inte anvéndas under
medicinering med Ciklosporin d& Johannesért kan minska effekten

av Ciklosporin, och man skall heller inte dricka grapefruktjucice nar man
medicinerar med Ciklosporin.

Viss forsiktighet rekommenderas d@ven vid samtidig behandling med
inflammationshdmmande preparat av NSAID-typ och andra lakemedel som
kan paverka njurarna.

Det féreligger 6kad risk for hudtumoérer vid behandling med Ciklosporin varfor
forsiktighet med solning rekommenderas.

Om man genomgatt ljusbehandling mot psoriasis (PUVA, UVL9) skall man inte
anvanda Ciklosporin da risken fér hudtumérer ar kraftigt dkad.

Informera alltid om att du behandlas med Ciklosporin vid alla sjuk- och
tandvardskontakter.

Férvaras i originalférpackning i rumstemperatur upp till 30C°, odtkomligt for
barn.



