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Information inför besöket på ögonkliniken 

 

Vid det här besöket är det planerat en undersökning med 
ögondroppar. Ögondropparna ges av personal på 
ögonmottagningen. 
 
Unga ögon har en mycket god förmåga att spänna sig och 
därigenom dölja, eller öka, mätbara fel i ögats brytning. 
Ögondroppen gör att musklerna inne i ögat slappnar av. Det 
blir då tillförlitliga mätvärden när vi undersöker ögonens 
behov av glasögon. Ögondroppen gör också att pupillen blir 
stor och det är därför en fördel att ha med en keps, eller ett 
par solglasögon som kan användas som skydd för starkt 
solljus. (Bilkörning rekommenderas inte efter besöket.)  
 

Ögondropparnas effekt sitter i flera timmar efter 
undersökningen och det kan medföra att du blir ljuskänslig 
och ser suddigt. Den pupillförstorande effekten kan dröja kvar 
lite även dagen efter, men då innebär den inga problem.  
 
När du fått ögondropparna får du vänta i 30–40 minuter innan 
undersökningen kan fortsätta.  
 
Besök till ortoptist/läkare kan ta upp till 2 timmar.  
Besök till undersköterska kan ta upp till 1 timme. 

 
Ta med nuvarande glasögon till undersökningen. 
 
 
 

Bildstöd för besök till 
ortoptist/ögonläkare  
 
 
 

(Vid besök till undersköterska görs inte lika många moment) 


