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Operation av grå starr vid närsynthet 
Vid operationen byts ögats lins mot en plastlins. Dessa finns i olika styrkor och 
det finns möjlighet att välja en lins som minskar närsyntheten ordentligt. Oftast 
är detta enbart möjligt om det är behov av att operera båda ögonen.  
 
Vad innebär det att inte längre vara närsynt?  

Med nya utprovade glasögon blir synen bra både på långt och nära håll som 

tidigare.  

Utan glasögon blir synen bäst på långt håll och sämre på nära håll, det vill säga 

tvärtom mot hur det varit förut.  

 

Fördelar:    

• Minskat glasögonberoende (kan eventuellt innebära att kunna bada i 

badhuset eller ta en promenad i regn utan glasögon)  

• Vissa klarar sig med enbart läsglasögon  

 

Nackdelar:  

• Den som tidigare är van att läsa utan glasögon kan inte räkna med det 

längre utan måste vara beredd att använda glasögon vid läsning  

• Vissa upplever det besvärligare att sminka eller raka sig om de sett väldigt 

skarpt utan glasögon på det avståndet tidigare  

• Den som varit van vid att ta av sig glasögonen för att få en förstorande 

effekt på nära håll får ta fram ett förstoringsglas i stället  

• Det kan ta tid för hjärnan att vänja sig vid den nya situationen 

 

Tänk igenom vad som är viktigast för dig i ditt liv och berätta detta för oss innan 

operationen!  

 

För den som är van vid att ligga i sängen och läsa utan glasögon och vill fortsätta 

att göra det är det lämpligast att fortsätta vara närsynt.  

 

Har du tidigare använt ett öga för långt håll och ett för nära håll (monovision), 
berätta det för oss innan operationen. 


