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Vad ar efterstarr?

Nar man opereras for gra starr avlagsnas den grumliga linsen fran
Ogat och ersatts med en konstgjord lins. Bakom linsen kvarldmnas en
kapsel, som ett stod for den konstgjorda linsen. Denna kapsel kan bli
grumlig, sa kallad efterstarr, pa samma satt som linsen blir grumlig
nar man far gra starr.

Efterstarr dr ganska vanligt, cirka 20 % som opereras for gra starr
bildar efterstarr.

Symptom

Efterstarr visar sig pd samma sétt som gra starr, det vill sdga en
gradvis forsamring av synen. Man ser suddigare med svagare
konturer, kan bli ljuskanslig samt fa en samre avstandsbedomning.

Symptomen kan ibland visa sig snabbt efter operationen, men
vanligtvis uppstar det ldngsamt under manader och ar.

Behandling
Efterstarr behandlas enkelt med en speciell laser, YAG-laser.
Behandlingen gors vid ett vanligt lakarbesok.

Innan behandlingen ges en 6gondroppe som vidgar pupillen. Det ar
darfor olampligt att kora bil efter besoket.

Fore behandlingen far du en beddvande droppe. Déarefter satts en
kontaktlins mot 6gat. Laserbehandling genomfors sittande vid
mikroskop och ar vanligtvis klar inom nagra minuter.

Synen aterstélls vanligen de narmaste dagarna till samma niva som
nar det var bast efter grastarroperationen.




Innan laserbehandling




Risker

Komplikationer &r ovanliga, men ingreppet kan ge 6kad risk for
regnbagsinflammation och forhojt égontryck.

For personer som har &rftlighet for nathinneavlossning eller med
kraftig narsynthet, ger ingreppet 6kad risk fér nathinneavlossning.

Kontakta o0ss

Ogonkliniken
Uddevalla sjukhus
451 80 Uddevalla

= 010-435 31 00 (sjukskoterska)
www.nusjukvarden.se
Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjanster www.1177.se

Sjukvardsradgivningen nas dygnet runt via telefon 1177.
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