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Subkonjunktival blédning (hyposfagma) — blédning
| 6gat

Ogonbulben bestér av flera olika lager; Senhinnan (sclera) omger
ogat och dvergar langst fram i hornhinnan (cornea). Utanpa senhin-

hinnan och pa insidan av 6gonlocken sitter bindehinnan (konjunktiva).

Hyposfagma beror pa att ett litet blodkarl under bindehinnan brister,
blodet sprider sig da under bindehinnan och det syns tydligt eftersom
bindehinnan ar genomskinlig. Ogonvitan blir intensivt réd och ibland
sprider sig blodningen i hela 6gat. Det kan se obehagligt ut men &r
ofarligt.

Symtom

Hyposfagma ger vanligtvis inte upphov till ndgra symtom, men ibland
kan det uppsta irritation och skav i 6gat. Synen paverkas inte.

Orsaker till hyposfagma

Hyposfagma uppstar oftast utan att man hittar nagon speciell anled-
ning, men det kan ocksa uppsta efter kraftig anstrangning, tunga lyft,
hostning, nysning, eller om man har varit med om ett trauma. Forhojt
blodtryck, 6kad blédningsbendgenhet och blodfértunnande mediciner
(t.ex. Waran) okar risken for hyposfagma. Hyposfagma férekommer i
alla aldrar men &r vanligare hos aldre.

Prognos

Blodningen forsvinner av sig sjalv efter nagra dagar till veckor beroende
pa blédningens storlek. Om man har haft en blédning i 6gat en gang ar
det inte ovanligt att det aterkommer.

En blddning i 6gat som uppkommer av sig sjalvt behdver i vanliga fall
inte utredas, men har blédningen uppstatt efter ett trauma (t.ex. ett slag
mot 6gat) behdver 6gat undersdkas av 6gonlédkare.



