Patientinformation

Glaskroppsavlossning

Glaskroppsavlossning

Nathinna

Glaskrop

Vad ar glaskroppen?

Ogat r till stor del fyllt av en genomskinlig geléklump, glaskroppen. Den omges av och
sitter fast i nathinnan, dér syncellerna sitter. Glaskroppens funktion ar att ge stod at
nathinnan.

Vad &r glaskroppsavlossning?

Ju &ldre du blir desto mer skrumpnar din glaskropp och blir mer vattnig. Det &ar en
naturlig process som oftast borjar i medelaldern. Da kan den lossna fran sina fasten pa
nathinnan. Férandringen kan starta nagot tidigare hos personer som é&r starkt narsynta.

Nér din glaskropp skrumpnar bildas grumlingar. Dessa syns som flugor, streck, maskar
eller nat som flyter framfor 6gat. Om glaskroppen drar i nathinnan kan det ocksa blixtra
till i det drabbade 6gat. Detta ar i sig ofarligt och det behdvs ingen behandling.

Besvaren kan finnas kvar under flera mé&nader, men brukar minska med tiden. N&r det
har gatt nagra manader brukar de flesta grumlingarna ha forsvunnit.
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Komplikationer

| enstaka fall, nar glaskroppen drar ihop sig, kan det bildas ett hal i nathinnan och det
kan passera vétska mellan nathinnan och vaggen som i sin tur kan ge
nathinneavlossning. Det ar en allvarlig men séllsynt komplikation till
glaskroppsavlossning.

Behandling

Om dgonldkaren bara upptéacker att glaskroppen krympt eller lossnat far du acceptera
obehagen och leva som vanligt. Besvaren kan halla sig oférandrade under lang tid.

Om lakarundersokningen visar att glaskroppen gjort hal pa nathinnan kan den svetsas
fast med laserbehandling, vilket minskar risken for nathinneavlossning. Det brukar
atgardas direkt. | det fall att det har gatt sa langt och patienten har fatt
nathinneavlossning, da behdvs det en operation for att satta nathinnan pa plats igen.

Darfor &r det viktigt vid borjan av symptomen att bekrafta att det &r
glaskroppsavlossning som orsakar dem och att det inte finns nagon komplikation.

Komplikationerna kan uppsta i efterhand. Darfor ar det ocksa viktigt att hora av sig igen

snarast vid debut av symptom, som kan tyda pa nathinnehal eller avlossning.

Sok 6gonsjukvarden (eller sjukvardsupplysningen) om:

—din syn kraftigt forsamrats
—det kommer manga nya grumlingar och figurer framfor d6gat
—du upplever ljusblixttenomen som upptrader allt oftare

en mork gardin begransar synfaltets kant at nagot hall (obs! testa ett 6ga
at gangen)

Kontakta oss

Ogonkliniken
Uddevalla sjukhus
451 80 Uddevalla

b 010-43531 00 (sjukskdterska)
www.nusjukvarden.se
Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjanster www.1177.se

Sjukvardsradgivningen nas dygnet runt via telefon 1177.
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