Patientinformation

Diabetesretinopati

Hur paverkas dina 6gon av att leva med diabetes?

Diabetes paverkar korppens allra minsta blodkarl som nar ut till och forsorjer
kinsliga organ sdsom njurar och 6gon.

I 6gat ar det framfor allt ndthinnans blodcirkulation som paverkas, sa kallad
diabetesretinopati. Nathinnan sitter langst bak i 6gat och innehaller syncellerna
— tapparna och stavarna — som formedlar synintrycken i form av elektriska
impulser till syncentra i hjairnan. Utan nathinnan ser vi inte.
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De tidigaste tecknen pa diabetes i 6gonen ar sma, fina karlvidgningar och
blodningar pa niathinnan. Dessa orsakar oftast ingen synpaverkan och ar
omgjliga att upptacka utan att ta ett foto eller bli undersokt av 6gonldkare.
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Normal égonbotten. S8 hdr ser ndthinnan ut nér vi fotograferar.

I och med att blodkarlen skadas vid diabetes kan man fa en syrebrist i 6gat.
Ogat kan d& bilda nya kirl. De nya blodkirlen dr skora och kan bloéda. Detta kan
leda till stora blodningar 6gat och dramatisk synforsamring. Man kan ocksa fa
dragningar och sammanvéaxningar orsakade av karlnybildningarna som gor att
nathinnan lossnar. Om ingenting gors kan man bli blind.

Allvarliga forandringar kan dven besta i ett lackage fran skadade karl. Da bildas
det vitska i gula flicken som svullnar, det vi kallar for makuladdem.

Forr var det vanligt att diabetiker blev blinda p g a sin sjukdom. Det ar ovanligt
idag. Dels beror det pa battre mediciner och darmed skarpt kontroll pa
blodsocker och blodtryck. Men det beror ocksa pa att vi utvecklat
screeningprogram i Sverige dar vi tidigt fangar upp allvarligare, synhotande
diabetiska tillstind i 6gonen och kan behandla dessa i tid.
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