Patientinformation

Narsynthet - myopi

Liten till mattlig narsynthet innebar att man ser suddigt pd avstand, men tydligt pd
nara hall. Ett narsynt 6ga ar for det mesta lite langre &n ett emmetropt (rattsynt)
dga. Detta gor att dgats ljusbrytande férmaga &r for stor i férhallande till dgats
langd.

Vid liten till mattlig narsynthet utvecklas synen normalt hos barnen, eftersom de
fortfarande har formagan att se tydligt pd nara hall. Det &r darfor ganska
individuellt vid vilken styrka som glaségon rekommenderas. Det beror pa vilka
synkrav barnet har. Det lilla barnet har inte sd stort behov av att se tydligt pa
avstand, deras intressesfar ligger ganska nara barnet sjélv. Nar barnen kommer
upp i skoldldern blir kraven stérre pa synen da de ska kunna hanga med i
skolundervisningen.

For att kompensera for en narsynthet brukar barnen kisa med 6gonen. Detta kan i
sig vara anstrangande och skapa onddiga spanningar som kan leda till huvudvark.

Vid kraftig narsynthet ser barnet inte bra ens pa ett avstand av 30-40 cm. I detta
fall behdvs glasdgon redan vid tidig alder fér att synen skall kunna utvecklas
normalt. Narsynthet korrigeras med ett sfariskt minusglas t ex -1.5 sf.

Synskérpan anges med ett decimaltal dar 0.1 star fér 10 % synférmaga och 1.0
star for 100 % synférmaga pa det provade avstandet.
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