Patientinformation

Anisometropi

Nar hoger och vanster 6ga har en skillnad i glasgonbehov pa mer an 1-2
dioptrier kallas det for anisometropi.

Anisometropi finns vid bade 6versynthet, narsynthet och astigmatiskt
brytningsfel. Det kan ocksa finnas i kombination med en skelning.

Den normala synutvecklingen sker fran fodelsen upp till ca 8-10 ars dlder. Den
storsta utvecklingen sker de forsta aren och sedan planar utvecklingen ut. For
att ogonen skall utvecklas normalt kravs att hjarnan far lika starka signaler fran
béda 6gonen under barnadren. Detta forutsatter att bada 6gonen anvands lika
mycket och att avbildningen ar skarp pa nathinnan.

Om ett barn har en anisometropi presenteras olika bilder fran hoger och vanster
oga for hjarnan. Om skillnaden i skarphet och storlek ar for stor valjer hjarnan
att bara anvanda bilden fran det 6gat som har minst glasogonbehov eftersom
den bilden ar tydligast. Barnet kan da utveckla en amblyopi, synsvaghet, pa det
andra ogat.

En amblyopi kan behandlas under den tid som synutvecklingen sker. Storst
mojlighet finns i forskoledldern, o-5 ar, sedan avtar den successivt. Om en
amblyopi inte behandlas i barndomen far barnet en bestdende synnedsittning
som inte kan rattas till i vuxen alder, vare sig med glasogon eller med nagon
operation.

Behandlingen av en anisometropi ar i forsta hand att utjamna skillnaden mellan
hoger och vanster 6ga genom att korrigera synfelen med glasogon. Det ar viktigt
att barnet har pa sig glasogonen hela tiden. I de allra flesta fall racker enbart
denna behandling, om den skots bra och paborjas i tid. Om barnet hunnit
utveckla en amblyopi kan glasogonbehandlingen ibland behova kompletteras en
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period med lapp eller droppar. Lapp och droppbehandling gar ut pa att tvinga
det simre Ogat att arbeta mer och darigenom forbattra synskarpan.

Om skillnaden i brytning overstiger 3-4 dioptrier blir skillnaden i bildstorlek s&
pass stor att det kan vara aktuellt med en speciell typ av glasogon. I sillsynta fall
kan kontaktlinsbehandling 6vervagas.

Kontakta oss

Ogonkliniken
Uddevalla sjukhus
451 80 Uddevalla

B 010-435 31 00 (sjukskoterska)
www.nusjukvarden.se
Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjanster www.1177.se

Sjukvardsradgivningen nas dygnet runt via telefon 1177.
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