Patientinformation

Glasogon till barn

Ditt barn har idag fatt ett recept pa glasdgon. Det &r viktigt att du tar med receptet
till en optiker och omgadende provar ut ett par passande bagar till barnet.

Barnet har fatt glaségon for att framja den naturliga synutvecklingen. Barns syn
utvecklas upp till ca 8-10 3rs dlder och vi har under denna tid méjlighet att paverka
synutvecklingen positivt. Stérst méjlighet finns i férskoledldern, 0-5 &r, darefter
avtar den successivt.

Nar ett 6ga ar mycket 6versynt, narsynt och/eller har ett astigmatiskt brytningsfel
har det inte méjlighet att presentera en skarp bild pd nathinnan. Informationen
som gar fran nathinnan till syncentrat i hjarnan blir dd inte korrekt och hjarnan lar
sig inte att tolka synintrycket pd ratt satt. Barnets syn utvecklas da inte normalt
och en amblyopi, synsvaghet, kan uppsta.

Om vi upptécker detta i barnadren och det behandlas med adekvata glasdgon kan
vi forhindra en framtida permanent synnedsattning. Barnet kanske kommer att
behdva glaségon dven i vuxen 3lder, men synen har fatt méjlighet att utvecklas
normalt och barnet far en normal synskérpa med eller utan glasdgon.

Nar ni vailjer bagar

Det allra viktigaste med glaségonb&garna &r att de kdnns skéna pa barnet och att
barnet tycker att de &r fina s att installningen till glaségonen blir positiv fran
bérjan.

Ett vanligt problem med barnglaségon &r att de glider ner pd nésan och att barnen
tittar 6ver kanten pa glasen istéllet fér igenom glasen. Detta kan undvikas om
glasdégonbdgen inte &r for 18g och om passformen 6ver ndsan &r sd bra som mdjligt.
Om barnet far mycket starka glasdgon &r det en fordel att inte valja en alltfor stor
bdge, eftersom glasen da blir tyngre och lattare glider ner pa nasan.

Till yngre barn och till mycket aktiva barn kan en ridskalm vara bra. Den ar latt
bojlig runt érat och héller glaségonen bra pa plats. Det finns ocksa modeller med
fiadrande gdngijarn i skalmen. Dessa ar ofta bekvdma och haller kanske lite langre.

Det vanligaste materialet i glaset ar numera plast. Plastglasen vager mindre och de
gar inte sdnder s3 latt. En nackdel &r dock att de repas litt.
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Behandlas inte barnet med glasdgon riskerar det att f& en permanent
synnedséattning, som inte kan réttas till i vuxen alder - varken med glaségon eller
med operation.

Foérsta gangen man far glasdgon kan det vara svart for égonen att vénja sig. Barnet
tycker kanske att det ar suddigare med glaségon an utan. Detta galler framst
glasdgon for dversynthet och astigmatism. Det &r normalt. Férsok anda att vara
duktig med glaségonen och anvand dem standigt.

Det ar en fordel att satta pa de nya glasdgonen med en gang pa morgonen, da
o6gonen ar avslappnade och lattare accepterar glaségonkorrektionen. Det kan ta
nagra veckor innan det fungerar helt bra.

Om barnet inte alls accepterat sina glaségon efter 4 veckor rekommenderar vi att
ni tar kontakt med oss p& 6gonmottagningen igen.

Vid starkare styrkor pd glasen kan hégbrytande glas anvandas. Férdelen med dessa
ar att de blir tunnare. Dessa medfér en extra kostnad.

Tjockare glas kan vara svara att fasta i en tunn metallbage och det kan da vara
battre med en plastbage. Vissa barn tal inte metallbagar. Alternativet da &r
plastbdgar eller titanbagar.

Vi avrdder fran fargade, tonade eller fotokromatiska glas. De &r i de flesta fall
olampliga till barn. Undantag finns vid ett fatal ovanliga égonsjukdomar.

Antireflexbehandling kan vara bra om barnet verkar vara kansligt for blandning. En
fordel kan ocksa vara att det &r lattare att se 6gonen pa barnet om det inte finns
stérande reflexer i glaset. Det ar dock valdigt individuellt huruvida
antireflexbehandling upplevs som en férdel eller inte.

Information om glaségonbidrag: https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sa-
fungerar-varden/kostnader-och-ersattningar/glasogonbidrag-for-barn-och-unga/

Kontakta oss

Ogonkliniken
Uddevalla sjukhus
451 80 Uddevalla

& 010-435 31 00 (sjukskdterska) eller 010-435 31 09 (om- och
avbokning av tid/sekreterare)

www.nusjukvarden.se
Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjanster www.1177.se

Sjukvardsradgivningen nds dygnet runt via telefon 1177.
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