Patientinformation

Astigmatiskt brytningsfel

Ett astigmatiskt brytningsfel beror pa att dgats ljusbrytande férmaga ar
olika stor i olika vinklar. For det mesta sitter orsaken i 6égats hornhinna.
Hornhinnans bagformade framre yta ska normalt sett vara lika jamnt krokt i
alla vinklar. Jamfér med siluetten av en valpumpad boll. Oavsett om du
tittar fran sidan eller ovanifradn bollen sa har den samma krokning. Om det
finns ett astigmatiskt brytningsfel ar hornhinnan mer krokt i en vinkel.
Jamfor har med siluetten av en lattpumpad boll som du trycker lite mot ett
hart underlag. Har har bollen olika krékning om du tittar fran sidan jamfort
med ovanifrdn. Hornhinnan &r enkelt uttryckt lite skev.

N&r hornhinnans brytningsférmaga &r olika i olika vinklar blir bilden som
presenteras pa nathinnan suddig oavsett vilket avstand man tittar pa.

Eftersom 6gats synutveckling ar beroende av att en skarp bild presenteras
pa 6gats nathinna &r det viktigt att uppticka och behandla astigmatiska
brytningsfel hos sma barn. Obehandlat riskerar barnet att fa en bestaende
synnedsattning, som inte kan réttas till i vuxen alder.

Ett astigmatiskt brytningsfel kan forekomma ensamt, men valdigt ofta ar
det i kombination med éversynthet eller narsynthet.

Behandlingen bestar i att korrigera det astigmatiska brytningsfelet med
glaségon som har ett cylinderglas som bryter ljuset olika kraftigt

i olika vinklar. Detta glas kan utan problem kombineras med glas for
Oversynthet eller narsynthet.

Kontakta oss

Ogonkliniken
Uddevalla sjukhus
451 80 Uddevalla

& 010-435 31 00 (sjukskoterska)
www.nusjukvarden.se

Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjanster www.1177.se
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