Patientinformation

Sekundarlakning

Du har blivit opererad fér en forandring i dgonlocket. Férandringen ska skickas till
patologen for analys. Nar en férandring opererats bort blir det en defekt (hal) i
huden. Defekten kan atgdrdas genom att man syr ihop sarkanterna eller genom att
den técks av ett hudtransplantat. Studier och erfarenheter har dock visat det pa
flera stallen i 6gonlocksomradet ldker med lika bra resultat om man |3ter saret laka
fran kanten, utifran och in, vilket kallas sekundé&rlakning (sjalvlakning). Vi har
beddmt att sekundarlékning passar bra i ditt fall.

Under de forsta 2-3 dagarna brukar sdret vétska sig vilket &r helt normalt. Sdret
ldggs om under operationen och forbandet ska sitta i minst 2 dagar, helst till
3terbesoket efter 7 dagar. Om férbandet lossnar under de forsta tva dygnen ska du
forstarka det med tejp. Saret kan sippra lite blod forsta dygnet, tryck i sa fall pa
forbandet i ca 15 minuter vilket brukar hjalpa bra. For att minska risken for
blédning ar det viktigt att du vila forsta dygnet och inte anstranger dig.

Du kan bérja tvatta ansiktet och runt sdret med ljummet vatten och mild tval (t ex
barnschampo) 1-2 gdnger dagligen efter 2 dagar. Om du har ont rekommenderas
Alvedon 500 mg 1-2 tabletter 2-3 ganger dagligen. Det &r viktigt med god hygien
under de foérsta 2 veckorna. Avstd fran bad eller bastu, inget arbete i smutsiga
miljéer. Vid tecken pa infektion sd som vérk, rodnad eller svullnad &r det viktigt att
du hér av dig till oss, dagtid pa telefon 010 - 435 31 00 samt kvéllar och helger
telefon 1177. N&r huden ldkt rekommenderas att du masserar omradet dagligen
med Vaselin eller fuktkram for att hjalpa till att halla arret mjukt och minska
sammandragning i detta. Preliminart Idkningsresultat kan man se efter 4-6 veckor
men slutresultat kan ta upp till 12-18 manader.

Kontakta oss

Ogonkliniken
Uddevalla sjukhus
451 80 Uddevalla

¥ 010-435 31 00 (sjukskoterska)

Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjanster www.1177.se
Sjukvardsradgivningen nas dygnet runt via telefon 1177.
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