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Pterygium

Ett pterygium syns som en R - 7;:;{ \\,Q\\_.,_‘,- :
triangelformad karlforande vavnad PTERYGIUM

som vaxer in mot centrum fran

kanten pa hornhinnan. Det innehaller bindvéav, kan vara helt platt eller upphdjt,
karlfattigt eller karlrikt. Pterygium anses ofta vara orsakat av 1angvarig

oskyddad exponering for ultraviolett ljus (seglare, skidakare, fiskare etc).

Ju narmare jordens ekvator man lever, desto mer forekommande ar pterygium.
Ett visst arftligt inslag finns ocksa. Patienterna klagar oftast 6ver réda 6gon,
sveda, skav, ibland 6gontrétthet, vark. Det kan dven orsaka synnedsittning eller
okat brytningsfel.

Behandling av pterygium

Symptomen kan lindras med vissa antiinflammatoriska och smorjande
ogondroppar och salvor. Pterygium gar inte att bota utan kirurgiskt ingrepp.

Ett pterygium kan opereras om tillvixten inte avstannar eller om det nar
pupillen eller ger mycket besvir i form av skav och sveda. For 10-15 ar sedan var
det vanligt att pterygiet aterkom efter en operation. Med dagens
operationsmetod ar risken for aterfall mindre.

Bra att veta for dig som opererats for pterygium

Forsta tva till tre dygnen (ibland upp till 1-2 veckor) kan det skava och 6gat
rinna en del. Det ar da bra att ta smartstillande tabletter. Tag 1 tablett
Panodil/Alvedon 1 g var 4:e till var 6:e timma forsta dygnet.

Darefter racker det oftast med bara en tablett paracetamol av typ
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Panodil/Alvedon vid behov.

Cirka en vecka efter operationen kan transplantatet svullna upp och se ut som
en rod svullen slemhinna. Detta ar en normal process och det kan ta upp till
flera veckor (3-8 veckor) innan det gar tillbaks.

Om du upplever mycket skav och obehag kan du ta tarersattningsdroppar eller
gel flera ganger om dagen under flera veckor, det brukar minska obehag och
skav.

Lev som vanligt. Om du anstranger dig kraftigt fysiskt (tranar intensivt) kanske
du behover vanta med det nagra dagar efter operationen. Kann efter sjalv hur
du mér. Undvik arbete i dammig miljo i nagra dagar.

Det ar viktigt att du inte gnuggar i 6gat framst forsta veckorna, da kan
transplantatet lossna.

Forebyggande

Om du vistas utomhus (seglar, cyklar, dker skidor etc) anvand solglasogon som
skyddar mot solen. Tank dven pa att glasogonen ska tacka at sidorna samt att
anvanda keps for skydd uppifran.

Kontakta oss

Ogonkliniken
Uddevalla sjukhus
451 80 Uddevalla

& 010-435 31 00 (sjukskoterska)
www.nusjukvarden.se
Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjanster www.1177.se

Sjukvardsradgivningen nds dygnet runt via telefon 1177.
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