Patientinformation

Vaglar

Vagel (chalazion)

P& 6gonlockskanterna har man
talgkortlar som mynnar ut vid
ogonfransarna. En vagel ar en
inflammation i en talgkortels mynning eller harsack pa 6gonlockets kant. Den
bildas nar det kommer in bakterier i korteln. Om man har torra
ogonlockskanter okar risken for att fa vaglar. Vissa hudsjukdomar, som till
exempel akne, kan gora att man fir manga vaglar.

Det ar vanligt att man far vaglar om man ofta kliar sig i 6gonen, till exempel pa
grund av pollenallergi. Det dr inte ovanligt att vaglar dterkommer.

Symptom

En vagel bildas ganska snabbt och syns som en rod svullnad pa 6vre eller undre
ogonlocket. Den svullna korteln kan skava och kiannas irriterande mot 6gat. En
vagel kan variera fran att knappt synas till ungefar en centimeter. Ibland kan
man se en gul prick i mitten. Vageln brukar vara som mest inflammerad i en till
tva dagar, sedan avtar inflammationen. Det kan ta upp till tio dagar innan
symptomen ar helt borta.

Behandling

Vageln brister ofta av sig sjilv, varvid lite var och blod tommer sig. Man behéver
bara tvitta rent med vanligt vatten. S smaningom skrumpnar vageln ihop. I de
flesta fall beh6ver man inte behandla vageln.

Om svullnaden och rodnaden blir stor kan man behéva behandling med
bakteriedodande 6gonsalva. Om man ofta far vaglar kan man behova smorja
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ogonlockskanterna med mjukgorande salva, som finns att kopa pa apotek.

I enstaka fall kapslar en vagel in sig och bildar en sa kallad chalazion, liten knol,
som inte dr 6m. Chalazion ar ofarligt och kan lamnas utan atgard om man ar
helt obesvarad.

Chalazion som inte forsvunnit efter tre till sex manader och ar besviarande kan
opereras bort i lokalbedovning, som ges under huden kring den inkapslade
vageln. Lokal bed6vning gor ont. Lokal bedovning tar bort smartan men man
kanner beroring under operationen. Pa grund av inflammation ibland kan
lokalbedovning inte ta bort smartan helt.

Med hjalp av kniv gors en 6ppning ovan den inkapslade vageln, antingen fran
in- eller utsidan av 6gonlocket, beroende pa var den lampar sig bast for
operation. Efterdt skrapar man bort allt innehall och kapseln. Oftast syr man
inte ihop vageln sa att den kan tomma sig ytterligare och skrumpna ihop.
Operationen tar cirka 20-30 minuter.

Efter operationen

Man behandlar med bakteriedodande 6gonsalva i cirka 10-14 dagar. Om vageln
har opererats fran insidan av 6gonlocket kan man kanna skav och gruskansla de
forsta dagarna. Om den har opererats fran hudsidan kan man kianna sarkansla
som forsvinner efter ett par dagar. Arret brukar synas obetydligt efter likning.

Kontakta oss

Ogonkliniken
Uddevalla sjukhus
451 80 Uddevalla

& 010-435 31 00 (sjukskoterska)
www.nusjukvarden.se
Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjanster www.1177.se

Sjukvardsradgivningen nds dygnet runt via telefon 1177.
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