Patientinformation

Blefarit
(ogonlocksinflammation)

Utmed 6gonlockskanten finns ett stort antal sma
kortlar. Dessa producerar en oljeliknande komponent i var tarvitska, som
bidrar till att smorja 6gat och hélla tarfilmen jamn. Pa 6gonlockskanten finns
ocksa (liksom pa 6vriga kroppen) en normalflora av bakterier. Ibland kan
kortlarna tappas till och bakterier tillvixa i kortel-mynningen, vilket ger
inflammation och irritation. Detta kallas for blefarit (6gonlocksinflammation).

Vanliga symptom vid blefarit ar rodnad och ibland svullnad i anslutning till
ogonlockskanten, tarflode, klada, skav eller brannande kansla. Man kan ocksa
ibland notera sma fjallande partiklar i anslutning till 6gonfransarna, som ocksa
kan kannas ihopklistrade pA morgonen. Ibland blir 4ven 6gonvitan latt rodnad.

Dessa besvar kan vara tillfalliga eller mer konstanta. Besvaren ar vanligare i
hogre aldrar. Personer med kanslig och torr hud kan ocksa ha en hogre risk,
liksom personer med vissa hudsjukdomar.

I normalfallet behandlas blefarit genom egenvéard i form av daglig tvatt och
massage av ogonlockskanten, vilket brukar kallas for “6gonlocksbehandling”.
For instruktioner, se nasta sida.

Vid uttalade besvar kan en tillfallig kur med antibiotika i kombination med
kortison 6verviagas under de forsta veckorna, som tillagg till ovanstaende.
Din ldkare kan avgora om detta behovs i ditt fall.

Ogonlocksbehandling

Ogonlocksbehandling bygger p4 att halla passagen dppen i kortelmynningarna
och darmed forebygga tillvaxt av bakterier. Tvitta handerna noggrant och {6lj
sedan foljande punkter:

V€Y visrra

v

GOTALANDSREGIONEN
NU-SJUKVARDEN



1. Varme

Sida 2

Bl6t en liten handduk/bunt kompresser i varmt vatten,

lagg dig pa sdngen, lagg den varma handduken pa stingda 6gonlock och 14t ligga
i ca 5 min. Det ar viktigt att det haller virmen en stund for det dr virmen som
hjalper till att 16sa upp fettet som stelnat i kortlarna.

2. Massage

Tank dig 4 punkter pa varje ogonlock alldeles intill raden med 6gonfransar och
massera létt varje punkt 4 ggr in mot fransarna. Du kan anvianda kompressen
med varmt vatten/ fingertoppen eller en tops att massera med.

3. Rengoring
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Nar du masserat 6ver alla fyra 6gonlock tvattar du noga rent med vanligt vatten
sa du far bort intorkade skorpor vid fransarna.

Ta nu forsta droppen med tarersattning for dagen. Anviand sedan tarersiattning
flera ganger, 4-5 ganger/dag. (Om du blivit ordinerad salva med kortison och
antibiotika s tar du den forst och sedan tarersattning under dagen). Upprepa
denna procedur varje morgon och kvill sa har du en bra grund fér behandling

av ogonlocksinflammation.

Tarersittning: Det finns manga olika smorjande droppar som kan lindra skav
och irritation. Dessa droppar ar receptfria och finns pa apoteket.

Nar ska lakare kontaktas?

e Om o6gat blir r6tt och varigt.
e Vid patagligt skav eller smarta.
e Om synen forsamras.

e Om besviren ar ensidiga.

Kontakta oss

Ogonkliniken
Uddevalla sjukhus
451 80 Uddevalla

E 010-435 31 00 (sjukskoterska)



