Patientinformation

Basaliom
(basalscellscancer)

Du har av din ldkare fatt besked om att du
har ett basaliom. Detta ar den vanligaste
formen av hudcancer. Det ar ocksa den mest
beskedliga av alla hudtumorer d& den vixer i huden oftast ytligt och inte sprider
sig till andra delar av kroppen. Den saknar vanligen forméaga att bilda
dottersvulster/metastaser.

Basaliom bildas i hudens oversta lager (epidermis) fran celler i basalcellslagret
och viaxer oftast mycket langsamt. Forandringen utvecklas ofta i solskadad hud
och 6gonlocken ar en mycket vanlig lokalisation.

Vissa riskfaktorer ar: Ljus hy, hog alder, hog solexponering genom livet,
avstotningshimmande mediciner efter organtransplantation och tidigare
stralbehandling mot huden.

Ett basaliom kan se ut som en rundad, vilavgransad, rodnad, parlemorliknande
knuta i huden med eller utan sarbildning. Det kan ocksa bli en rod, latt
fjallande, eksemliknande flack i huden eller ett sar som inte vill laka och
standigt aterkommer. Ibland, om det viaxer nara en 6gonlockskant, kan det
orsaka utat- eller inatvant 6gonlock. Oftast vaxer det ytligt pa huden, men
ibland aven djupare mot skelettet i 6gonhalan.

For att kunna behandla ett basaliom pa ritt satt brukar vi ta en
liten vavnadsbit av tumoren som skickas for undersokning hos patologen.
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Efter att vi har fatt svar finns tva behandlingsmojligheter:

# Ytliga och sm4 basaliom kan frysas med flytande kvéve. Frys-
behandlingen har bra effekt och inga aterfall har setts efter ménga ars
uppfoljning. Efter frysbehandlingen brukar vi kontrollera omradet efter
tre manader. Darefter och om allt ser bra ut bor du sjilv kontrollera for
nya forandringar pa samma eller annat stélle.

% Andra storre basaliom kréver ett mindre kirurgiskt ingrepp som gors i
lokalbedovning. Sedan sutureras huden direkt om det finns tillrackligt
med hudoverskott, i annat fall lanar vi lite hud fran andra 6gonlocket
eller fran 6verarmen. Det kosmetiska resultatet brukar vara mycket gott
och bara efter operation av stora basaliom kan det behovas flera
rekonstruerande operationer. Ett basaliom som har radikalt tagits bort
pa operation behover inte ndgra ytterligare kontroller utan det ar dven
har sjalvkontroller som giller.

Har man fatt ett eller flera basaliom finns det en viss risk att man far tillbaka
forandringen eller att det uppstar nya basaliom pa andra delar av kroppen.
Upptacker man ndgot misstankt si far man hora av sig till respektive lakare.

For att minska risken bor man skydda sig fran solen. Bast skyddar man sig med
klader och hatt.

Kroppsdelar som inte kan tackas av klader far man
komplettera med solkram med solskyddsfaktor (SPF)
8 péa minst 30. Solkramen ska garna innehalla titandioxid
A\t och/eller zinkoxid. Stryk pa riklig mangd och upprepa
'Q under dagen samt efter bad. Undvik att sola i solarier.
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Kontakta oss

Ogonkliniken
Uddevalla sjukhus
451 80 Uddevalla

& 010-435 31 00 (sjukskoterska)
www.nusjukvarden.se
Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjanster www.1177.se

Sjukvardsradgivningen nds dygnet runt via telefon 1177.
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