Patientinformation

Toxoplasmos

Toxoplasmos ar en infektionssjukdom, som orsakas av en parasit som heter toxoplasma
gondii. Infektionen drabbar bade djur (framfor allt katter) och méanniskor.

Smitta

Man far infektionen fran fororenad jord som kommit i kontakt med infekterad avforing
fran olika djur, framfor allt katter (forvarvad toxoplasmos), eller sa passerar infektionen
fran mamman till fostret (medfodd toxoplasmos). Infektionen smittar inte direkt mellan
manniskor.
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Symtom

Hos 85-90 % av de smittade forloper sjukdomen utan symtom. Symtomen brukar i alla
fall vara ospecifika sdsom feber, trétthet, huvudvark och svullna lymfkértlar. Manniskor

V€Y visrra

v

GOTALANDSREGIONEN

NU-SJUKVARDEN



med immunbrist kan ha svarare symtom. Hos gravida kan fostret smittas med allvarliga
konsekvenser.

Behandling
Oftast behdvs ingen behandling och infektionen gar 6ver av sig sjélv. Gravida och
personer med immunbrist kan behéva behandling.

Toxoplasmos i dgat

Infektionen kan sétta sig i 6gat ocksa. Ibland hittar man slumpartat arrbildningar i
nathinnan efter en gammal infektion. Om viktiga delar av nathinnan hotas av
arrbildningen som t.ex. gula flacken, maste behandlingen pabdrjas annars riskeras synen
bli samre. Recidiv forekommer. Besvar fran 6gat kan tyda pa en aktivering av
infektionen. Stress, graviditet, nedsatt immunférsvar och hormonell férdndring kan
utl6sa recidiv. Behandling sker med kortison och antibiotikatabletter.

Tecken pa recidiv:

» vark i 6gat, rodnad eller ljuskanslighet

* synférsamring

» svarta prickar eller mork flack i synfaltet.

Goda rad

Handtvatt efter tradgardsarbete, handkontakt med ratt kott och gronsaker. At inte kot som
inte har tillagats. Kott bor stekas eller kokas.

Kontakta oss

Ogonkliniken
Uddevalla sjukhus
451 80 Uddevalla

¥ 010-435 31 00 (sjukskoterska)

www.nusjukvarden.se

Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjanster www.1177.se

Sjukvardsradgivningen nas dygnet runt via telefon 1177.
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